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A lakossag egészsegének

jellemzese, prioritasok
meghatarozasa




Prioritasok meghatarozasa

A meghaltak megoszlasa kiemelt halaloki fécsoportok szerint, 2007*
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*4 KSH adatai szerint.



MibOl tevodik 0ssze egy betegség
koltsege?

* Direkt koltsegek
« Egészsegugyi kiadasok
« Gyogyszer kiadasok
* Tappenz
* Rokkantnyugdij
* Indirekt koltsegek
» Korai halalozas miatti bevetel veszteség
» Betegseg miatti bevetel veszteseg
* Munkabdl szarmazoé termelés-veszteseg




Magas vernyomas

« Magyarorszagon a nok
33%-anak, a férfiak 25%-
anak magas a
vérnyomasa.

A magas vernyomas
hozzajarulasa a magyar
nepesség mortalitasahoz:

— kozvetve 5,18 /100.000
lakos, ami az
osszmortalitas 38,15%-a

— kozvetlenul 0,46 /100.000
lakos, ami az
osszmortalitas 3,4%-a




Koltsegek™

. Az Egyesiilt Allamokban
a lakossaga kb. 31%-a
szenved magas S
Vernyomasos S
betegsegben.

« 2010-ben a betegseg
kezelésbdl, illetve a
munkabdl/termelésbdl
valo kiesésbdl szarmazo
koltsegek elertek a 53,9
milliard dollart®.

*Heidenreich PA, Trogdon JG, Khavjou OA, Butler J, Dracup K, Ezekowitz MD, et al. Forecasting the future of cardiovascular

disease in the United States: a policy statement from the American Heart Association. Circulation. 2011;123:933-44. Epub 2011
Jan 24.



A diabetes nhemzetkozi statisztikai

* 246 mill16 ember cukorbeteg.
* A cukorbetegség a fejlett orszagokban negyedik/6todik

vezeto halalok




Diabetes Magyarorszagon™

» 2 cukorbeteg

ember vesziti el Diabétesz prevalencia
latasat minden ~ou
nap. : O
* 7/ diabeteszes s O
betegnél SR
vegeznek z ‘
naponta e
amputaciot.

* http://www.novonordisk.hu/Images/pdf files/Briefingbook hu.pdf




Koltsegek™

« Altalanosan elmondhato,
hogy jelenleg az
egeszsegugyi kiadasok 5-
10%-at forditjak a
diabetes kezelésére. T

« DE! 2025-re 7-13%-ra fog
emelkedni (egyes
orszagokban 40%)

« Cukorbeteg eu. koltsege
2x-e a nem cukorbeteg
koltségenek

« A koltségek fele a
szovodmények
kezelésere forditodik

*http://sotepedia.hu/ media/etk/targyak/gyakorlati dietetika/diabetes mellitus.pdf




Daganatok

« Uj daganatos
megbetegedesek
szama
Magyarorszagon
(2010): 67 398

* EbbOl 32 884 nO es
34 514 ferfi

A halalozas 25%-ért
felelf6sek.

1j bejelentett rosszindulatii

daganatos megbetegedés Jerfi o
ajak. a szajiireg €s a garat 2 688 889
vastag- ¢s végbel 5184 4 403
légcso-. horgo-, tiido 6 583 3917
emlo 6 810
m¢hnyak 950
prosztata 3 658
Haldlozdsok szama nemek,

egves daganatos haldlokok férfi no
szerint (2011) KSH

ajak. a szajiireg ¢s a garat 1213 281
vastag- €s vegbel 2 835 2219
l€égcso-, horgo-, tido 5 558 2975
emlo 2138
mehnyak 414
prosztata 1 198




Koltsegek™

. Az Egyesiilt Allamokban
a daganatok 12 millid
embert érintenek. g e

« 2010-ben a daganatos
betegsegek kezelésebdl,
lletve a
munkabol/termelésbdl
valo kiesesbol szarmazo
koltsegek elertek a 124,5
milliard dollart™.

* http://www.cancer.gov/aboutnci/servingpeople/cancer-statistics/costofcancer



Mozgasszervi betegségek

+ A fejlett orszagokban a leggyakoribb,
legnagyobb szamu es legdragabb
betegsegcsoport

 Munkakeéptelenseg okai kozul a 2. helyen
allnak a heveny felso-leguti ill. sziv- es
errendszeri betegsegek utan

« Leggyakoribb okai a fogyatékossagnak,
lletve az életmin0ség-csokkenesnek

« A csaladorvoshoz forduld betegek
20-30%-at erinti




Koltsegek™

« A felnétt lakossag 80%-a
legalabb egyszer
felkeresi haziorvosat
derekfajdalom miatt.

. Az Egyesiilt Allamokban
2004-ben a derékfajasra
forditott koltsegek
elertéek a 193 milliard
dollart.

* http://www.boneandjointburden.org/pdfs/bmus executive summary low.pdf




Osteoporsis Magyarorszagon

* Az osteoporosis
becslések szerint 600 000
not és 300 000 ferfit érint

* Prevalencia
szempontjabol Europaban
Magyarorszag az elsé
helyet foglalja el a férfiak
érintettseget tekintve

¢ %)
- Deterioration of
. vertebral support
o

Fermaral

1 ¥ t
Hip fracture due to o

osteoporosis

Femur
[cross section)



Koltsegek™

* Az Egyesdult
Allamokban 29,5
millio n6 és11,7
millié férfi szenved
osteoporosisban

« 2004-ben a
kozvetlen és
kozvetett
egeszségugyi
kiadasok elérték a
19 milliard dollart.

* http://lwww.aaos.org/news/aaosnow/may09/clinical8.asp




Az egyesult allamokbeli adatok
0sSszegzese
Erintett Becsiilt
szemelyek koltségek

szama (milliard

(millid) dollar)
Derékfajas 56 193
Diabetes Mellitus 26 174
Daganatok 12 125
Magas vernyomas 08 o4
Osteoporosis 41 19

Az USA teljes koltségvetésének becstult értéke: 1250 milliard dollar



Tanulsag

* Mindent egybevetve az USA (és a legtobb
orszag) a teljes koltsegvetés csupan 1-
2%-at forditja olyan betegségek
megelozésere, amelyek felemeésztik a
teljes koltségvetes 75%-at.




A Intervencio lehetosegel

* A leggyakoribb nem
fert6z6 betegsegek
hatterében kozos
rizikofaktorok allnak:
— Dohanyzas
— Alkoholfogyasztas
— Tulsuly és elhizas




Dohanyzas

Magyarorszagon a 15
eves es idosebb lakossag
csaknem harmada,
0sszességeben tobb mint
2,5 millid ember
dohanyzik

Rendszeresen dohanyzo
felndtt ferfiak aranya:
32,7 %

Rendszeresen dohanyzo
felndtt n6k aranya:

22,6 %
A passziv dohanyzok
aranya: 43,9 %
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A dohanyosok aranya a felndttek korében az EU-ban




A dohanyzas koltsegel

r

| Koltség (milliard HUF) | Bevétel (milliard HUF)
Direkt kiadasok 354 Adok és egyéb 360
Gyogyszer kiadasok 108
FekvObeteg-ellatas 88
Korai halalozas 78
Rokkantnyugdij 73
Egyeb 7
Indirekt kiadasok 87
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Egy fore juto alkoholfogyasztas tiszta alkoholban
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Az alkoholistak becsult szama Magyarorszagon: ezer fore 475 (ferfi

360,n6 115)
Nyilvantartott alkoholistak szama: 16 035 (ferfi 11 675, n6 3 907)

Kezelt alkoholistak: 11 977




Tulsuly es elhizas

» Magyarorszagon a
ferfiak 36,5%-a, a nOk
30,3%-a tulsulyos, mig
minden negyedik
magyar férfi (26,2%) és
kozel minden harmadik
no (30,4%) a BMI
alapjan elhizott.

« A férfiak 62,7%-a, a nOk
60,7%-a tulsulyos és
elhizott.




Nepegeszsegugyi programok




Modszerek

« A célok elérésének ket f6 utja s
van: oY
— az egyes allampolgarok y. ¥
egészségének védelme és N
fejlesztése egész életiik 47 .
soran;

— a f6ébb betegségek,
sérulések, halalokok
gyakorisaganak
csokkentése, az ezekkel
jaro szenvedes
merseklese.




A legfontosabb, nem fertoz6 betegsegek
csokkentéset celzo programok

|. A dohanyzas visszaszoritasa

ll. Az alkoholfogyasztas visszaszoritasa
lll. Az egeszseges taplalkozas elOsegitese
V. Aktiv testmozgas elterjesztése




|. A dohanyzas visszaszoritasa

« Az OLEF (Orszagos Lakossagi Egészseg
Felmeérés) 2000 kutatasi jelentése szerint
a 18 év feletti magyar férfiak 40,7%-a, a
nOk 26,3%-a dohanyzik (rendszeresen
vagy alkalomszerden).

* Az egy lakosra es0 cigarettafogyasztas
eves szinten 1999-ben 2400 szal/f6 volt,
mig az Eurdpai Unid orszagaiban
atlagosan 1600 szal/fo.




Strategiai iranyok

1. Kommunikacio
2. KOzossegi programok

3. Kutatas
4. Egészsegpolitikai célok




1. Kommunikacio

* Alakossag felé torteno
kommunikacionak resze kell legyen:

— egy folyamatos lakossagi
mediatevékenység, amelyet szorolapok,
honlap és zOldszam tehet a jovoben -
hatékonnya. o
— szakemberek kozotti kommunikacio
melyitéseére, tovabbi kepzésukre és i
tovabbképzeésukre a hatékony
dohanyzasellenes intézkedések
megismertetésere.

* A kommunikacio stratégiaja ki kell
terjedjen a dontéshozodkra is, kulonos
tekintettel a szocialis €s egeszseégugyi,
gazdasagi, penzugyi es
mezOgazdasagi bizottsagokra.




2. KOzOsségi programok

Helyi, kozOosseéqgi (szintérorientalt/korspecifikus) programok tamogatasa:
— a munkahelyi programokra

— a korhazi atfogé dohanyzasellenes programok (fustmentes kérhaz,
munkatarsak segitése a leszokasban, tanacsadas a dohanyos betegeknek).

Az iskolakban atfogo, kortarsoktatokat alkalmaz6 dohanyzasellenes
politika, a szul6k bevonasaval
— tananyag alkalmazasa, tanar-tréning, szul6k bevonasa, leszokas
elésegitése
A dohanyzasrdl leszokast el6 kell segiteni a leszokast segité halozat
erOsitéseével, és ki kell terjeszteni az alapellatasra és fogorvosi halozatra

iv e s

WA
o




3. Kutatas

» Reészletes kutatasi terv elkeszitese
szukseéges, mely kiterjed:
— hazai és mas orszagokbeli akciok
elemzésére,
— prevalencia vizsgalatokra,

— dohanyzasellenes tevékenysegek
elemzesere

— dohanyipari dokumentumok hozzaférhetéve .
tetelére |

— a kozpenzbdl finanszirozott kozosségi
programok nyomon kovetéseére,
ertekelesére

— adohanyzassal kapcsolatos torvenyek és
egyeéb szabalyok betartasanak nyomon
kOvetéseére

— iranyelvek kidolgozasara az allami
intezmenyek dohanyiparral valo
egyuttmikodésének szabalyozasara.




4. Egeszsegpolitikai celok

A dohanytermékek aranak rendszeres, az inflaciot
meghalado mértékl emelése

A termékdij bevezetése a dohanyzas elleni kuzdelem
biztos finanszirozasanak eszkozekent

A dohanyipari reklam és szponzoracios tevekenyseg
tovabbi visszaszoritasa.

A nem dohanyzok vedelmerdl szolo torveny
betartasanak fokozott ellen6rzése.

Uj cimkézési szabaly

a dohanytermékek katrany és nikotintartalom
csokkentese.




Varhato eredmenyek

* A dohanyzas visszaszoritasat celzo akcioprogram a
szuletéskor varhato élettartam novelését mar 10 éves
tavlatban is el fogja segiteni.

* Egy jol szervezett dohanyzasellenes kampany a
dohanyzasrol leszokottak szamat jelentésen noveli,
elésegitve a dohanyzassal 0sszefuggb heveny és idult
betegségek el6fordulasanak csokkenéseét.

* 10 ev alatt szintén jelentos eredmények erhetdk el a
dohanyipari termékek forgalmanak, a fiatalok
dohanyzasra valo raszokasanak €s a passziv
dohanyzasnak kitett lakossag szamanak csokkenése
terén.




ll. Az alkoholfogyasztas
visszaszoritasa

A fejenkénti alkoholfogyasztas
mennyisege jelenleg tartdsan magas,
mertéke novekvo tendenciat mutat.

Magas tovabba az alkohol okozta, illetve
alkohollal kapcsolatos halandosag és a
megbetegedések aranya.

I
ValoszinUsithetden gyakoriak €s magas
az alkohollal 0sszefuggo
balesetek/blincselekmények aranya.
Gyakoriak az alkohol okozta sulyos
é

artalmak a csaladban.

Mindezek mellett az alkoholnak kozponti
szerepe van a hajlektalanna valasban.

Magas az alkoholfogyasztas el6fordulasa
a fiatalok kozaott.




Strategiai iranyok

1. Prevencio fejlesztése

2. KezelOhelyek fejlesztese
3. Tarsadalom érzekenyitese
4. Monitorozas fejlesztése




1. Prevencio fejlesztese

« Gyermekkori, illetve iskolai (elsGdleges és masodlagos)
megelozes fejlesztese. ,Minimalis intervencios programok”
mukodtetése az alapellatasban.

« Alkoholistak gyermekeinek védelmére iranyuld programok
muakodtetése.

* Orvosok és egészsegugyi dolgozok, illetve tarsadalmi aktivistak
képzése (kulonos tekintettel a felismereés, a motivalas és a
hatékony segitd, illetve terapias viselkedés-befolyasolas technikait
illetéen)

* Kilinikai pszicholoégusok (egészseégpszichologusok) bevonasa a
megelbzeésbe és az ellatasba, azok specialis tovabbkepzése.

PREVENTION

WORKS -




2. KezelOhelyek fejlesztese

A kezelés és a rehabilitacio korszeru
iIntézmeényeinek kialakitasa, hatekony

caményeinek Kalakitzsa, hatéko __
novekv igénybevétele, HOSPITAL

Munkahelyi bazisu korai kezelesbe vetel.

A pszichiatriai egyuttes el6fordulasanak
korai kiszUrése és hatékony
kezelésbevétele, kulonos tekintettel a fiatal
problematikus ivokra.

A kezelésbe vétel (detoxikacios,

gyogyszeres, pszicho- és szocioterapias) - :
modszereinek szeles kinalata,
hatékonysagi minéségbiztositasa, |
infrastrukturalis és finanszirozasi

optimalizaciogja, kulonos tekintettel az
ambulans lehetoségekre.




3. Tarsadalom erzekenyitese

Civil szervezetek és Oonsegités fejlesztése, lehetésegek
bovitese.
Ifjlusagi megel6z06 és artalomcsokkentd programok

fejlesztése (egyhaz, szabadid6programok, eletszinterek
- pl. plazak, munkahelyek stb.).

Mediamunka-mediastratégia a tarsadalmi
szemléletformalas érdekeben

Az alkohol- és drogvisszaszoritast segito kulturalis és
tarsadalmi mozgasok, mozgalmak, folyamatok
tamogatasa (pl. kOzOsséqi Jozansag)




4. Monitorozas fejlesztese

« Statisztikai adatszolgaltatas es tudomanyos
kutatas korszer( intézményes felteteleinek
megteremtése, epidemioldgiai felmérések
rendszeres, évenkénti vegzese.

« Epidemiologiai és tarsadalomtudomanyi
kutatasok (pl. a droggal, az alkohollal
kapcsolatos kutatomuhelyek, illetve vallalkozo
tarsadalomtudomanyi intezetek segitségevel).

A

A




Varhato eredmenyek

* A program nyoman az alkohol okozta karok
merséklodnek, mert:

— a mértéktelenul, problematikus modon, illetve
egeszsegkarositoan ivok szama csokken, 2012-ig az
alkoholistak becsult szama 500 000 ala kerul;

— az alkohol okozta megbetegedések prevalenciaja
2008-ig 10%-kal, incidenciaja 15%-kal csokken,
2012-re a csokkenés 20%, illetve 25%;

— az alkoholos majbetegség miatt elhaltak szama 2008-
ig 10%-kal, 2012-ig 25%-kal csokken;




lll. Az egeszseges taplalkozas

eldseqitése

Egy Eurépa Bizottsag szamara készult
jelentés szerint Eurépaban a 65 évesnél
fiatalabbak sziv-érrendszeri halalozasanak
tobb mint harmada a taplalkozassal van
osszefuggesben.

» Feltehetben az egészseges taplalkozas
ugyanilyen aranyban csokkentené a
keringeési betegsegek kockazatat.

« Eurdpaban a daganatos betegségek 30-
40%-a lenne megel6zhetd egeszseges
taplalkozassal.

« Egészseges taplalkozassal csokkenthetd
az elhizas, csontritkulas, fogszuvasodas eés
a dentalis erozio el6fordulasanak a
kockazata is.




Strategiai iranyok

1. Oktatas fejlesztése
2. Kozetkeztetes fejlesztese
3. Nemzeti Taplalkozas-politika
4. Elelmiszerek fejlesztése/cimkézése
5. Monitorozas fejlesztese




1. Oktatas fejlesztese

Az egészseges taplalkozas a csaladban kezdodik™ -
vedonoOk és anyak oktatasa a 6 honapos korig tarto
Kizarolagos szoptatas szuksegessegerdl és a megfelel
elvalasztasrol.

Az egeszseges taplalkozas alapelveinek oktatasa az
ovodas kortdl a felsofoku kepzes vegeig, kiemelten a
serdulok koréeben és a gyermeket varo anyak szamara.

Az egészseges taplalkozas ismereteinek folyamatos
oktatasa a lakossagi koreben

Be kell vonni az egészseges taplalkozas ismereteinek
elterjesztesebe az egyhazakat, civil szervezeteket,
onkormanyzatok aktivistait, szocialis munkasokat, a
Magyar Voroskeresztet és a mediat




2. Kozetkeztetes fejlesztese

* Az egeészseges taplalkozas alapelveinek
bevezeteése az etlaptervezesbe

— kevesebb zsir-, allati zsir-, koleszterin-, sotartalom:;
bdseges zoldség- és fozelékfelhasznalas).

— Minden csoportos etkeztetésben legyen minden nap un.
,z0ld” valaszték (az el6bbiek szellemeben).




3. Nemzeti Taplalkozas-politika

* A megvaltozo feltételrendszer .
figyelembevételével (EU ) SocilCore T
csatlakozas) a nemzeti prioritasok
megjelolése és a taplalkozaspolitika d
eszkoztaranak tudatos lie
felhasznalasa a nemzeti célok Nutrition
elerése erdekében agazatkozi
egyuttmikodeés keretei kozott.

» Atfogo élelmiszer-biztonsagi
program elkészitése és bevezetese
(az egészsegugy
koordinaciojaban).




4. Elelmiszerek
fejlesztese/cimkezese

* Az egeszséges taplalkozast megkonnyito,
kedvezObb Osszetétell (kisebb zsir-, allati zsir-,
koleszterin-, sO-, hozzaadott cukor-, nagyobb
élelmi rosttartalmu) élelmiszerek fokozott
valasztéka, kutatas- es termekfejlesztés

* Az egészseges taplalkozashoz szukseéges
informaciokat tartalmazo cimkézés bevezeteése.

* A valasztast megkonnyito logo bevezetése,
ezen elelmiszerek reklamozasanak tamogatasa




5. Monitorozas fejlesztése

Rendszeres, évenkenti elemzés (eredmények,
kudarcok, tennivalo).

Elelmiszer-vasarlasi (makro- €s mikro-)
statisztikakban nyomon kovetheto legyen az
egeszseges taplalkozasban fontos valtozatok

iranti kereslet (teljes Orlest gabonafelek, kisebb
zsirtartalmu tej és tejtermeékek stb.).

Elengedhetetlen a lakossag reprezentativ
mintajanak taplalkozasi, taplaltsagi vizsgalata—

e,

A




Varhato eredmenyek

« A taplalkozasban a zsirokbol szarmazoé energia aranya a
jelenlegi 38%-rol 33-35%-ra csokken;
— a telitett zsirok energiaaranya a jelenlegi 15-16%-rol 10-12%-ra
csokken;
— a hozzaadott cukorfogyasztas csokken;

— a zoldség-fozelékfelek eés gyumolcsok fogyasztasa a jelenleqi
300 g/nap mennyisegrdl (Csaladi Koltsegvetes, 2000) 400-450
g-ra no;

« a 18 éven feluli lakossagban a tulsuly-elhizas
gyakorisaga a jelenlegi szinten marad,;

« a 2. tipusu cukorbetegseg gyakorisaga a jelenleqi
szinten marad;




V. Aktiv testmozgas elterjesztese

A tudatos testmozgas meég nem terjedt el a lakossag korében. A
legkevesebben az aktiv keresOk kozul mozognak.

Tiz feln6tt dolgozé ember kozul hat sem hétkdoznap, sem hétvégén nem
mozog - nem setal, kirandul vagy sportol.

Egyértelm linearis 0sszefliggeés van az iskolai végzettség és a tudatosan
végzett sportolas kozott.

A passziv életmodd kialakulasaban az egyik fészerepl6 az életszinvonallal
osszefluggd szabadiddhiany.

Nem elhanyagolhaté azonban, hogy nem megfelel6 a testmozgasra vald
szocializacio rendszere.




Strategiai iranyok

1. Egyuttmukodes fejlesztés
2. Oktatas, kepzes bovitése
3. Egészsegugy szakembereinek kepzese
és tovabbkeépzese

4. Médiaval valo egyuttmukodeés
5. Sportletesitmenyek mindsegi €
mennyisegi fejlesztése

6. Monitorozas fejlesztese




1. Egyuttmikodes fejlesztes

* Az agazatkozi-kormanyzati,
nonprofit és az uzleti szféra
rendszeres é€s megfeleld
egyuttmikodéseének kialakitasa és
fejlesztése a lakossagi testedzes,
sportolas szinterein.

« Ezen belul elhanyagolhatatlan a
kormanyzat tarcakozi -
egeészsegugy, oktatas, ifjusag es
sport, kornyezetvedelem,
honvedelem, terulet- és
telepulésfejlesztés, média,
mezOgazdasag, csaladugy stb. -
kOzOs és 0sszhangban végzett
munkatevekenysége

"'l'i“"-ii:
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2. Oktatas, képzes bovitese

* A kozoktatasban a mindennapi egészsegfejlesztd
testmozgas €s sportolas - testnevelés - feltételeinek
megteremtese: tobb szakember, tobb sportlétesitmeny.

* A testnevelés oraban a rendszeres életmodsportokat
orommel, kis sikerekkel gazdagitva, novekvo onbizalmat
taplalva vegeztessék a pedagogusok a sportagi
szakertelmuk mellett.

* A mindennapi egészsegfejlesztd testmozgas megvalositasa




3. Egészségugy szakembereinek kepzése

es tovabbkepzese

* Az egeszségugy - kulonosen az
alapellatas -szakembereinek -
peldaul ,pontszerz6 rendszerl” -
képzése és tovabbképzese a
szinte kizarélagos gyogyitastal,
jobbik esetben a megelozéstol
az egészseégfejlesztesig es
ennek elhagyhatatlan
alkotoreszeig a rendszeres
testedzés, sportolas
alapismeretéig.

* Az iskolaorvosi halozat
kepviseloinek megerdsitese a
megel6zés egyik f6 tényezdjevel,
a rendszeres testedzessel.




4. Médiaval valo egyuttmukodes

A tarsadalom ertekrendjeben a testkultura
megfeleld hangsulyozasa a média segitségevel.
A politikai dontéshozok utan a media a
kovetkezlO vélemeényformalo egy orszag

lakossaganak az egeszsegesebb eletmod
valasztasakor.

Az orszagos, de kulonosen a helyi media
tamogatasa szakszerlbben és folyamatosan
szakanyagokkal, hirekkel, a lakossag szamara is
értheto szakemberek uzeneteivel.

Példamutatas




5. Sportletesitmenyek mindsegi es
mennyiseqi fejlesztése

* A sportletesitmenyek fejlesztese elsGsorban
penzigenyes. Altalaban lehet helyi penzforrast
szerezni szinte minden lakéhelyszinen.

* A nagyobb anyagi forrasigenyt keréekparuttol,
tanuszodatol, a ,,csak vizesblokk - 0ltoz0,
zuhanyozo -felujitastol” kezdve az egyszerd
tornaszobaig vagy a ,természet a
sportletesitmeny’-ig indithatd a bovités.

* Fontos a kulonboz0 palyazatok minél szélesebb

korben valo megismertetese es a palyazatokon
valo reszvetel osztonzese.




6. Monitorozas fejlesztese

* A lakossag egészsegi allapotanak
fontosabb jellemzbiben - az edzettségi
allapotaban és fizikai teljesitbkepessegében
- bekovetkezett valtozasokat mero
iIndikatorrendszer mikodtetésevel torténo
monitorozas elhagyhatatlan.

 Mar ismert és az EU felé haladva
nemzetkozileg is elfogadott - valamint a —
teljes koru lakossag szamara kidolgozott - | |
indikatorrendszerrel tdrténd mérés és /K\//
osszehasonlitas szukséges a cél \
megvaldsitasa erdekeben. -



Varhato eredmenyek

A lakossag egyre gyakrabban a mozgasgazdagabb
életmodot valasztja, a testedzes és a sportolas
kOzOsségi és tarsadalmi program lesz kortol fuggetlendl
(iskolan kivuli testedzestdl a nyugdijas tanchazig).

A munkahelyi munkaadok és munkavallalok egéeszseguk
megorzéseben érdekeltek lesznek, s igy tesznek is érte.

Kevesebb lesz 0ssznepességi szinten az iskolai
hianyzasok, illetve a munkavallalok betegallomanyban
toltott napjainak szama.

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas -
folyamatos bovitéssel - 10 év mulva jelen lesz a
kozoktatasban, illetve minimum sportolasi lehetoség
szintjén a fels6foku oktatasban is.







Miert szukséges a programok
ertékeléese?

« Az értékelés soran fontos informaciokat kapunk
a program kivitelezeset illetoen, illetve hogy ez
mennyire koveti az eredeti elkepzelést vagy
protokollt. Az ertekelés soran megtalalhatok a
program erOsségei és gyengesegei egyarant.




Az ertekelés ot szempontja

Kivitelezés: A program az eredeti elképzelések szerint kerult
Kivitelezésre?

Eredményesség: A program valéban azokat az
eredmenyeket erte el, amik az eredeti tervben is
szerepeltek?

Hatasfok: A feladatok kivitelezésere forditott anyagi forrasok
megfeleld aranyban allnak a teljes koltsegvetéssel?

Koltséghatékonysag: Az eredmenyekbdl adodo
megtakaritas meghaladja a befektetett anyagi forrasok
mertéket?

Tulajdonithaté haszon: Az eredmények valéban az adott
programnak koszonhetok, vagy esetleg egyéb, ezzel egy
IdOben zajlo programok is szerepet jatszhattak
alakulasukban?



Példa az értekelés soran hasznalhato
kulonbozo indikatorokra és
meérfoldkovekre




Nem fertoz6 betegsegeket celzé programok
értékelésehez hasznalhato indikatorok

* Mortalitasi statisztikak
» Betegsegek incidenciaja

— Rakregiszter és ehhez hasonlé adatbazisok
(pl. stroke, AMI)

* Morbiditas
— Rokkantsagi adatot
— Korhazi adatok (pl. zardjelentés)

* Riziko faktorok felmérese (pl. lakossagi
szintl kérdoives kutatasok)

« Eavéb felmérések




Dohanyzas elleni programok ertekelese
soran hasznalhato merfoldkovek I.

« Rovidtavu
— Novelni a lakossag azon hanyadat,

akik elhiszik, hogy a passziv
dohanyzas karos

— Novelni a lakossag azon hanyadat,
akik egyetertenek a dohanyzas
munkahelyi tiltasaval.

— Novelni a lakossag azon hanyadat,
akik elhiszik, hogy a passziv
dohanyzas kulonosen karos a
gyermekekre nézve




Dohanyzas elleni programok értékelese
soran hasznalhato mérfoldkovek Il.

« Kozép tavu
— Novelni azon haztartasok szamat,
amelyekben tilos a dohanyzas.

— Novelni a lakossag azon hanyadat, akik
torekednek arra, hogy elkeruliek a passziv
dohanyzast




* Hosszu tavu
— Csokkenteni a dohanyosok szamat

— CsOkkenteni a fiatalkori dohanyosok szamat
és a kiprobalok aranyat.




Feladat

* Fogalmazzatok meg indikatorokat es
merfoldkoveket, amelyek segitséget
nyujthatnak az alabbi programok
értekeleseében:

— Alkoholellenes kampany

— Egeszseges taplalkozast elosegito program
— Mozgast nepszerisito program

— Kabitoszer visszaszoritasat celzé program




Forras

 http://www.cdc.gov/getsmart/program-
planner/Introduction.pdf







