Egészségfejlesztés
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XX. Cikk

(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesulesét

Magyarorszag genetikailag modositott elélényektol

mentes mezogazdasaggal, az egeszseges
eélelmiszerekhez és az ivovizhez vald hozzaférés
biztositasaval, a munkaveédelem es az

egészségugyi ellatas megszervezésével, a
sportolas és a rendszeres testedzés
tamogatasaval, valamint a kornyezet védelmének
biztositasaval segiti elO.



A népegészségiigy allami és onkormanyzati szervek, gazdasagi,
tarsadalmi szervezetek, valamint egyének részvételével megvalédsitott,
elsésorban lakossagi csoportokat, kd6zosségeket célz6 tevékenység, az
egészség védelme és fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag
megel6zése érdekében.

Magaban foglalja:

-a lakossag egészségmagatartasanak, az azt befolyasolo
kornyezeti tényezoknek a rendszeres elemzését, az
egeszseégkarosito hatasok kockdzatanak ertékeleset és
az ennek megfelel§ problémak és prioritasok
rangsorolasat,

- a feladatok megvaldsitasa érdekében egészségfejlesztési,
egészségvédelmi, betegségmegeldzési, gyogyitd és orvosi
rehabilitacios  szolgdltatasok  biztositdsat, és rendszeres
értékelésiiket.



Az egészségfejlesztés a lakossag egészséggel kapcsolz J
bovitésére, az egészséges magatartasra, az egészséget veszélyezteto
artalmak és megbetegedések megeldzésére iranyuld tevékenység.

Az egészségfejlesztés olyan folyamat amely soran:
- az egyén noveli jartassagat sajat egészségeének javitdsa
érdekében,
- képességet szerez az egészséges életvitel fenntartasara és a
valtozd kdrnyezethez valé alkalmazkodasra.
Tevékenységi teruletei:
- egyéni képességek fejlesztése,
- kO6z6sségi cselekvések erdsitése,
- egészséget tamogatod kdrnyezet kialakitdsa és fenntartasa,
- egészséget tamogatd szakmapolitikai iranyelvek megfogalmazasa,
- egészségugyi ellaté rendszer megel6zés kdzpontu athangolasa.
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"What fits schedule better, exercising
mwmmmlﬂlmm:ﬁﬂ"



Hazai intézmeényrendszer

+ Osszkormdnyzati felel8sség

+ FelelOs: Egészsegligyi miniszter

* Tarcakozi koordinacio: Nepegészsegugyi Tarcakozi
Bizottsag

+ Szakmai mddszertani és ellendrzo szervei:

* OTH
* Megyei NSZSZ-ek Egészseégveédelmi Osztalyai
* OEFI

« Alapellatasban: csaladorvosok, védondk, civil szféra



Korabbi fogalmak

Adott (optimalis dllapot) megdrzésé S
* Informacidkdzlésre korlatozddik

= Azinformacid atadason tul passziv

= Victim blaming (= gondozottra haritott felel§sség)

2. Egészségnevelés:

= Altalaban az életmddi elemek megvaltozésat célozza

= Moddszertanilag differencidlddott, az informacio-
atadason tulmutato megkozelités

= Az egeszsegnevel0 mondja meg, mi a helyes



El6zmeények

"1948. WHO: egészség definicié
" 1974. LaLonde (Kanada)

" 1978. Alma Atai Nyilatkozat (wHO +
UNICEF)

" 1986. Ottawai Charta
"1997. Dzsakartai Nyilatkozat




Az egészség fogalmanak valtozasa

" 1948. WHO:

,,Az egeszseg a teljes
fizikai, szellemi (mentdlis),
és tdrsadalmi (szocidlis)
jolét dllapota, nem csupdn
a betegseg illetve
képessegcsokkenes
hidnya.”



1974. LalLonde

* Az egészsegmegOrzésben a kornyezet
tényezOk nagyobb szerepet jatszanak, mint az

egészségugy! : . .
& sugY LalLonde-i keretmegallapodas
/’/—\
Human 5
biIGgia Kornyezet
Egészséeg
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Egészségiigy Eletméd




1978. Alma Ata

A WHO egészség-foga
kritikdit fogalmazta meg:

= _,_.-....-.1-.-. el .,
LRERERRAE . rmwEggsy . -
Ttk SR Mgy

" Mindenkinek mast jelent az
egeszseg

= Azt sugallja, hogy az egészség
definidlhato egy szervezet dltal

= A testiés szellemijolét allapota

kulturanként és koronként
mast jelent

= Dinamikus megfogalmazasra
lenne sziikség, nem egy
statikus, allapotszerdre



1978. Alma Ata-i nyilatkozat

* Az egészseg alapvetd emberi jog

* Multiszektorialis
egyuttmuikodeést igenyel

* Az egyenlOtlenségeket meg kell
szuntetni

* Az ellatas alapvetden fontos,
kozel kell legyen a mindennapi
élethez




1986. Ottawai Charta

Egeszséget
szolgald
i zpnlitika /

Kozdsseqi
tevekenységek
erdsitese

Fedvezd
kirnyezet
kialakitasa

Ottawai
Charta
,yAz egészség az élet forrasa és | \
nem életcél!” |

Az egyén egészsége feletti
kontrolljat kell névelni!

Egyeéni
képessegek

sztése

Egeszsegigyi
ellatas
atszervezése




Az egészségfejlesztés Ottawai Chartdja

T T

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely mddot ad az
embereknek, k6z6sségeknek egészségik fokozott
kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és
szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy
csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy megfogalmazza és
megvalositsa vagyait, kielégitse szlkségleteit és kornyezetével
valtozzek vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat mint a
mindennapi élet erdforrasat, nem pedig mint életcélt Kkell
értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és
egyéni  erOforrdsokat, valamint a testi képességeket
hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem

csupan az egészségiigyi agazat kotelezettsége” .
Ottawai Charta, 1986



,yAz egészségfejlesztés az a folyamat, melynek

soran az emberek fokozddd kontrollt nyernek sajat
életuk, kovetkezéskeppen pedig sajat egészségi
allapotuk felett, annak érdekében, hogy
egeszséguk jobb legyen.”

(Ottawa Charta, 1986)



A kontroll fokozasa

E g eSZs s

» Cél: az egészséges vala
valasztassa

2. Kedvez0 kdrnyezet kialakitasa
» Természetes és mesterséges kornyezet védelme
3. KoOz0Osségi tevekenysegek erdsitése
4. Egyeéniképességek fejlesztése
> Eleten &t tartd tanulds lehetbvé tétele
5. Egeszségugyi ellatas atszervezése
» Kutatas, képzés, tovabbképzés teriiletein



Ottawai Charta egészsegfogalma

‘i—-—l

Szocialis
IgaZsagossag ’ s 7
- ,yAz egészség olyan allapot,
melyet az anatomiai integritas,
PoEncy - a tel1e5|:cmen¥re,valo kepes:<,eg,
Etﬁsége mm— a személyes értékek, a csaladi
Flortasao
meg- munka és kozOssegi szerep, a
hatarozasa o, , , ,
\ jollét érzése, a betegseg és
| korai haldl rizikoitdl vald
mentesség jellemez.”

Fotencialis

Kiltsegek

Frewvalencia

N



1997. Dzsakartai Nyilatkozat

* Az egészsegmegorze
+* Demografikus trendek befolyasolasa

# Akciok Uj formaira, egytttmikddésre van
szukseg

* Prioritasok: | :
» tars-i felelésseégtudat novelése - =
 eg.fejl. beruhazasok erbsitese TR R
» sokpartneres egyuttmuikodeés
megvalositasa
» kozOssegi kapacitasok
fejlesztése
* infrastruktura biztositasa




Szukseges-e az egészsegfejlesztes?

Reggelizés: 49,5% igen, 29,2% soha
Gyumolcsfogyasztas: 31,1% naponta, 13% hetente
sem

Zoldségfogyasztas: 23,6% naponta, 17% hetente
sem

Cukrozott uditok, édessegek: 30% naponta



* Fizikai aktivitas
Elegendo sport: 17,3%
Nagyon keves sport: 34,5%
Iskolan kivuli edzés: 66%

+ Szabadidé (TV, video, DVD, szamitdgép)
Min. 2 h/hétk6znap: 58,2%
Hetvegen: 82,7%



« Kiprobalas: 5. évfoly.: :
11. évfoly.: 76,8%

Rendszeresseg: 21% hetente
16,8% naponta
Szignifikans kiilonbség: nemek és
iskolatipusok szerint (fiiknal és

szakk6zép/szakképzs iskolaknal rosszabb
mutatok!!!)



Kiprobalas ideje: 14 éves kor korul csucs
5. évf.: 30%<
11. évf.: 90%<
Részegség (min. 2X): 11. évf. filk %
11. évf. lanyok 50%<
Szignifikans kiilonbség: iskolatipus és
nem szerint



9.+11. évf.: 1/3< mar fogyasztott

,,legnépszer(ibb” szerek: kannabisz (23,7%)

gyogyszer (12%)
Kiprobalas ideje: 14-15. év

Bp.-en és a nagyvarosokban rosszabb mutaték



*Q.+11. évf.:
40,6%-nak volt mar szexualis kapcsolata
1.alkalom: 14 évesen (57%)

Védekezés: 56,2% Ovszer

Nem védekezik 10,2%

(a szakkp. és szakmunkasképz0s fitk és
lanyok 3Xill. 4X gyakrabban NEM
védekeznek)



Onértékelt egészség: 50% szerint ,,j¢”

Kronikus betegseg: 14,9%

Szomatikus és pszichés tlnetek:
Kedvetlenség, idegesseg, faradtsag
fejfajas, gyomor,- és hatfajas

Elettel val6 elégedettség: 7,1 (egy 10 pontos
skalan)



Egészsegfejlesztés - resztvevol

Iskola

egeszsegugy
onkormanyzat
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+ Agazatok és szakmak
o0sszehangolt tevékenysége sziikseg
allapotanak javitasahoz, mert ezzel:

- az egészségben megnyilvanulé egyenl6tlenségeket
csokkenteni tudjuk,

- az egészségesen eltoltott életévek szamat novelhetjiik,
- a betegségek megjelenését késobbre tolhatjuk.




Egészségterv megvalodsitasa

1. Allapotleiras

U

2. Cselekvésiterv
3. Tevé!enységek
4. Eredmények

1. Allapotleirds (sziikség esetén korrekcid)



Szintér-megkdozelités az
egészségfejlesztésben

,,Szintérként” tekinthetd minden olyan hely vagy tarsadalmi kozeg,
amely az emberek mindennapi tevékenységeinek biztosit keretet és
amelynek kornyezeti és/vagy szervezeti tényez6i, valamint az
egyének kozott megjelend viszonyrendszerei befolyasolhatjak az
egészségi allapot és a jolét alakulasat.

Szintérként tekinthetd még minden olyan hely, ahol az ott él6k
aktivan alakitjdk a kornyezetiket annak érdekében, hogy egészséegi
allapotukkal kapcsolatos problémaikat megoldjak. A szinterek
altaldaban térben jol lehatarolhatdak, stabil szervezeti strukturaval
rendelkeznek, amelyhez ~meghatdrozott szerepeket betoltd
személyek csoportjai tartoznak.



Szintér-megkozelités az

egészségfejlesztésben
* A szintérprogram

ok akcidi altaldban a !ove!!ezo hirom teriiletre
fokuszalnak:

* egeészseges lako- és munkakornyezet biztositasa;

* az egészségfejlesztés integraldsa az egyes szinterek napi
gyakorlatai kozé;

* mas szinterekkel és a helyi k6z6sség kildnb6zd csoportjaival
valé kapcsolatok kialakitasa és fejlesztése.

* A rendszerszemléletli megkozelités valos lehetdséget kinal a
helyi szintl egészségfejlesztés kibontakozdsara, mivel az
egészseget egyrészt ertékként, masrészt eredmeénykéent tekinti.



Egészsegterv

* olyan stratégiai terv és cselekvési program,
melynek célja egy adott telepllés, kozosseg
életfeltételeinek, életminbségének, s ezen keresztdl
az ott €l0 emberek egészségi allapotanak javitasa
az élet minéségét befolyasol6 tényezok
valtoztatasan keresztiil.



+ Egészségiigyi intézmények (fekvs és jard beteg int.,
iskolaorvos, ANTSZ, gyégyszertar)

« Tarsadalmi és tomegszervezetek (pl Vordskereszt
feladatai: egészségnevelés, elsGsegélynyujtds,
csaladvédelem, kdrnyezetvédelem, véradé mozgalom,
polgdri védelem, ifjusdgi vordskeresztes munka?

+ Oktatd, neveld intézmények (bolcsdde, dvoda, iskola)

* Nemzeti és nemzetko6zi programok



Szakpolitikai stratégiak

F—

i

+ Az egészségfejlesztési alapismeretek beéepitése a

o0 V &
kOZOktataSba, felsGoktatasba, felndttképzésbe — a sziikséges tananyagfejlesztéssel
kiegészitve -, azok integrildsa a pedagdgusképzés és —tovabbképzés rendszerébe, illetve a meglévd
programok hatékony alkalmazasa.

* A csaladtervezési kompetenciak és a fiatal felnéttek sziilGi
kompetencidinak megalapozasahoz sziikséges oktatasi
programcsomag fEiIESZtése és a formalis, valamint a nem formalis oktatdsban

torténd adaptacio elGsegitése, valamint az ilyen jellegli szolgaltatasok elterjesztése.

+ Egészségtudatossag fejlesztése az oktatas, a
képzés, a tomegkommunikacid segitségével. koros:ty-

és problémaspecifikus attitlidmddositd programok lebonyolitdsa. A Nemzeti Alaptantervben, az iskolai
pedagdgiai programokban szerepld, egészséges életmdddal kapcsolatos készségek és képességek
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek, mdédszerek kiegészitése, tovabbfejlesztése; valamint ezek iskola
pedagdgiai programokban térténd alkalmazasanak 6sztonzése.




Nemzeti Népegészségligyi Program

kiildnleges figyelmet kivan forditani az ifjusagra, fontos célkitiizése
az elsddleges megel6zés érvényesitése a tarsadalomban.

Kiemelt figyelmet kap:
* a dohanyzas megel6zése, visszaszoritasa,
* az alkohol- és drog prevencid,

* az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése és az
élelmiszer biztonsag fejlesztése,

* az aktiv testmozgas elterjesztése,
* az egészséges fizikai kérnyezet kialakitasa.

Prioritasként kezelendd: az AIDS és mas szexualis Uton torténd
betegségek megel6zése és a lelki egészségvédelem
megerQsitése is.



Semmelweis Terv 2013 (a mentalis

egészségeért)

* Szakemberek szamanak novelése
(gyermekpszichidter, klinikai szakpszicholégus,
specidlis végzettség szakapolo, gydogypedagdgus,
logopédus, mentalhigiénikus, pszichoterapeuta)

+ Iskola pszicholégusi haldzat kiépitése.

* Az aktiv gyermekpszichiatriai agyszamok ndvelése.

* A gyermekpszichiatriai intézmények alkalmassa tetele
surgdssegi esetek ellatasara.

+ Térségi gyermekpszichiatriai kozpontok létrehozasa
(gyermekek mentalis gydgyitdsara szakosodott
multidiszciplindris team).




Iskolapszichologusi halozat

* 4-17 éves koru gyermekek kozott a mentalis
korallapotok prevalencidja 15,8 %.

* Nincs hatékony ellatast biztosité szakember haldézat
és infrastruktura.

« Cél az iskolapszicholdgusi haldzat teljes kiépitése—>
mentalis betegségek szamanak cs6kkentése,
kialakulasuk me,qelozese, a genetikailag determinalt
betegségek (pl. autizmus) idében valé felismerése és

igy szaklranyu segitség |genybevetel




,yKOz0s Kincstink a gyermek”

Kamasz ambulancia:

1, A specialis kamaszambulancia inditasahoz feltétlenil sziikséges :
pszichiater - pszicholégus, n6gydgyasz, borgyégyasz.

2, hdrom rendel6szoba, és egy nagyobb terem (kdz6s foglalkozasok).

3, asszisztens és egy recepcids alkalmazasa.

A kamaszambulancia altal felvallalhatd megel&zési feladatok: szexualis
felvilagositas, csoportos kognitiv terapidk szorongasos szituaciok lekiizdésére,
megkuzdési stratégiakat fejleszt6 programok.

A kamaszambulancia egy sokszakmas egyiittmiikdésen alapulg, kifejezetten a

kamaszok igényeinek ( nincs varakozasi |do. fiatalos kornvezet tltoktartas)
meg‘feleloen létrehozott ellatasi forma.




,yKOz0s Kincstink a gyermek”

Gyermek rehabilitacio

* A tarsadalmi beilleszkedés, munkaképesség, mind az egyén és
csalad boldoguladsa, mind a tarsadalmi gazdasagi folyamatok
szempontjabdl jelentds befolyasold tényezd.

* A koragyermekkori fejl6dést megzavarhatja:

- oroklott — velesziiletett betegségek,

- a magzati életben szerzett, sziilés koriili vagy késSbbi
életkorokban bekovetkezo sériilések/karosodasok,

- a gondozasbdl, nevelésbdl, hatranyos kérnyezeti- szocialis
helyzetbdl adédé elmaradasok, karosodasok



Kamaszok vagyunk’’ Iskolai
Egészség és Személyiségfejleszto

* Segitséget nydjt a fiatalokkal dolgoz6 szakemberek - elsGsorban a
pedagdgusok és iskolapszicholégusok - iskolai egészségfejleszto
munkajaban.

* A képzéseken részt vevd szakemberek elsajatitjak egy olyan
modszertani anyag hasznalatat, amellyel az osztalvfanokl oran vagy
mas tanodra, iskolai foglalkozas keretében hatekonvan segithetik 14—18

éves dlak|a|kat a testi-lelki egeszseggel kapcsolatos alapvet

problémak értelmezésében és kezelésében.

* Uj identitas formalasa,
feln6ttkorra jellemzd szexudlis magatartas,
csaladi- és kortarskapcsolatok,
palyavalasztassal kapcsolatos kérdések.



,,Kamaszok vagyunk”’

témakorok

Szocializacid — blnre csabitas

Szabadidds tevékenység — IdObeosztas és nemi szerepek
Felel8sségvallalas- Alkoholfogyasztas- bulik vilaga

Drog

Kamaszkori parkapcsolatok — fiatalkori szex

Csaladon belili bantalmazas

FelelGsségvallalds — Tamogatas

Szexualis kizsadkmanyolas — csabité didkmunkak

JOvOkép - palyavalasztas

Kortarsbantalmazas

* % X K X K X F X *



Gyermekétkeztetéssel kapcsolatos
programok

« ,,Az egészséges is lehet finom” (z6ldség és
gyiimolcsfogyasztast népszer(isitd program)

+ ,,Startolj reggelivel!”
* Iskolabtifé program

+ HAPPY (vizfogyasztdst népszer(isit6 program)



,wAZ egészséges is lehet finom”

15 budapesti iskola

3 csoport: gyuimélcsautomata @
ingyenes z06ldség,gyiimolcs tizéraira
oktatas

Eredmény: szignifikans javulas a fogyasztasban (de ha
ingyenes volt, jelent8sebb javulas)




Szexualis felvilagositas

Osztalyfénoki drakon (tabu—>merjen a didk kérdezni

« Bioldgia drak keretében az alaptudds megszerzése (szex,
nemi betegségek, terhesség, abortusz)

+ Megfeleld korosztalynak (mdr alt. iskoldban, de mindig a
kornak megfelel§ részletességgel és médon)

+ Legyen kihez fordulni a problémaval! (iskolai pszicholégus,
iskolaorvos, véd6no)




Ovszer Automata Program

Csak(!):

- 4 osztalyos kozépiskolakban
- Ott, ahol szexedukacié-felvilagositas is folyik
- Ott, ahol az intézmény vezetése is tamogatja

Altaldban a lany ill. a fid WC-ben talalhatd; max. 2 automata/iskola; Ingyen
kapja az iskola, az automatat pedig az OEFI Gzemelteti

Célja: az abortuszok szamanak mérséklése, a szexualis uton terjed6
betegségek magatartasi kockazatanak cs6kkentése a fiatalok kérében.
Az Ovszerekhez vald hozzaférés ndvelése a szexualis életet elkezd§
fiatalok szamara lehet8séget nydjt a biztonsagos szexualis életre,
igazoltan csokkenti a HIV/AIDS fert8zés kockazatat, kisebbé valik a nem
kivant terhességek bekdvetkezeésének lehetbsége.




Dr. Forrai Judit Dir. Format Judit

PARKAPESOLAT PARKARESOLAT

DIAKOKNAK TANAROKNAK

Szex: Edukacios Kiemelfen Kizhasznu Alapitvan




,»A sport legyen a szenvedélyed!”

+ EMMI (Emberi Er6forrdsok Minisztériuma) és Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs kezdeményezésére

+ CEL: a fiatalok unalombdl ne nyiiljanak a droghoz,
hanem helyette a k6z6sségben végzett mozgast
valasszak, és a jo tarsasaggal toltott aktiv
egyiittléttel toltédjenek fel.



Egeszseéges eletmodra neveles

* Csalad

* |skola egészsegligyi team: orvos,védond,pszichologus

+ Gyermekjoléti szolgalat

* Kormanyhivatalok Népegészsegligyi Szakigazgatasi
egeszsegfejlesztési szakemberei



»» Egy hatékony iskolai egészségnevelési
program — az eqyik
legkoltséghatékonyabb beruhazas,
amit eqgy nép (allam) csak megtehet
annak érdekében, hogy parhuzamosan
fejlessze az oktatdst és az egészséget.”

WHO



Az iskolai egészsegneveles

Az egészségtudat fejlesztésére iranyu

* az egészséges taplalkozas

* a szabadidd aktiv eltdltése, a mindennapos testmozgas,

* személyi higiéné és a lelki egyensuly megteremtése

* a harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa, fenntartasa, a
csaladtervezési mddszerek,

* az egészséges és biztonsagos kornyezet kialakitasa, az egészségkarosito
magatartasformak elkerilése,

* ajarvanyulgyi és élelmiszer biztonsag megvaldsitasa.

Az iskoldnak sokrétl szerepe van az egészségfejlesztési tevékenységekben:
ismeretatadas, attitlidformalas, magatartas-alakitas, 6ntevékenységre
Osztdénzés.
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fejlesztes
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ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES S

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet

A nevelési-oktatasi intézmények mukodeserol 'es a
koznevelési intézmények névhasznalatarol sz616
rendelet.

* Célja: a nevelési-oktatasi intézményben eltdltott
id6ben minden gyermek részesuljon a teljes testi-lelki
jollétet, egeszsegeét, egészsegi allapotat hatékonyan
fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény
mindennapjaiban rendszerszerden mikodod
egészségfejlesztd tevékenységekben.




e

*Novekedjen a sziileteskor varhato id6tartam,
valamint a betegsegtol mentes eletszakasz
hossza es javuljon az eletminoseg

*A csalad mellett az iskola valjek az
egeszsegfejlesztes kiemelkedo szintereve

*Kedvezl iranyban valtozzek a kozoktatas
intezmenyrendszerenek legkore



Vonatkozo jogszabalyok

+ 28/2000. (IX. 21.) OM rendelet

Az osztalyfonoki oraba, 5-12. évfolyamon min. 10
tanora egeszseges eletre nevelés

+ 2003. évi LXIX tv.) 2003. évi modositasa 48. (3.)

Az iskola nevelési programjanak részekent el kell
késziteni az iskola egeszsegnevelési es kornyezeti-
nevelesi programjat, egeszségtervet.



SZOMATIKUS
1. Higiénés neveles , , ,
a) szemelyi hi ienerﬁ(nleveL?s; ruh zkodgs;

F,atlL(eZéS; szex?alls higienia; kulturalisan elmaradott

0SSag nevelese.

.. .___b) kornyezet higiéniara neveles; lakas és nevelési
ekl A Sl Ao

2. Profilaxisra neveles
a) fertozo betegsegek

bk, BSBREE T ensertsek gaplsmer



4. Baleset-megeldzésre nevelés

balesetveszely felismerése, kozlekedés, mérgezo szerek tarolasa,
életmentés, véradas, foglalkoza51 artalmak elsosegélynyujtas.

5. Tapladlkozas

helyes étkezeési szokasok, megfeleld ételek és tapanyagsziikseglet
ismerete, rendszeresseg, kiilonboz6 reformétkezések hatasainak
lsmerete élelmiszerekkel szembeni tulérzékenység ismerete, és ezek
prevenc101a




pihenés, alvas jo emberi
kapcsolatok jo légkor, intim
viszonyok.

b) hibas viselkedesi 3. Kiilénbézé deviancidk megelozese
programok megelézése, (prevencidja).
idegrendszeri feszultsegek talzott gyogyszerfogyasztas,
agresszivitas, nevelési hibak. onagresszio megelézése,

c) csaladi életre nevelés, alkoholfogyasztas, dohanyzas,

csaladi munkamegosztas, kabitoszer. ,
parvalasztas, gyermekneveles 4. Erzelmi nevelés
szexualis felv1lag051tas félelmek feloldasa, kudarckeriilés,

sikerorientacio, empatlas készseg
fejlesztése, eloitéletek.




Az egeszsegnevelés kiemelt teruletei
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egyuttmukodeés, kozremukodes:intézmeények + iskola-
egeészsegugyi szolgalat + szulok



A gyermekek
egeszsegneveleésenek 3 oszlopa:

csalad

gyerek

nevelési intézmeény
(6voda, iskola)



csalad = hattér, tamasz, biztonsag,
elfogadas szeretet

L .-l‘-

\ I cSaIédi kapq@ﬁ)jétbkzﬂgﬂﬁglegfontosabb
‘az érzelmi kapcsolato ﬂ;qfak |3sa; "
egyensulya. "5-‘:" -

Ez biztositja az ertekre |a@T<u1‘Q§a’E‘

.r‘

zavartalan bej Ile kedést mas tars:




1949 1979 2009

Ma: megvaltozott a csaladmodell
- a hdzassagok szama csékken (’79: 87.172— ‘09: 36.730)
- valasok szama né (’79: 27.606— ‘09: 23.820)
- a gyermekvallalas ideje kitolddik (1979: 20-24 év—30-34 e),
- a szulések k6zotti idd csokken
- tudatos/ kényszer sziilte gyermektelenség jellemz8 =~ _ .
- magas az egykek szama, kevés a nagycsalad. "f%



Ovoda 1.

Az alapveto viselkedésm
ovoddban bevésddnek.

Feladat:

- az egészséges napirend és eletrend kialakitasa

- csaladi és ovodai egészsegnevelés Gsszehangolasa

- ,,az egészség mint érték” szemlélet kialakitasa (team)

- Uj egeszég orientalt ovodapedagogiai szemlélet kialakitasa
pl: m,ozgaiis, testneveles, egfés;ségfas taplalkozgss, thnapok,
dohanyzas-, baleset megel6z€s, kornyezeti neyele ec;rn

@ and
: p— Growlnn

T gether/




Ovoda 2.

Programok:
- Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (is7199s.

- Sziv kincseslada

|'_||_l =,

- Ovodai Dohanyzas Megelbzési Program (ODM P)

‘;\\\\

rlfII}i"ﬁ
09
- Egészségesebb Ovodak Nerftizeti Halozata




Ovodai Dohdnyzas Megel6zési Pro W

,,Ciki a cigi” iskolai program

Jatékszoftver 5-10 évesek részére

Ciki a Cigi honlap http://www.cikiacigi.hu/kicsik.html

(célcsoportja az 5-8, 9-14, valamint a 15-20 éves korosztaly.)

Hordozhat6 Erint8képernyds Szamitégép (HESZ

Iskolai dohdnyzas megel5zési oktatasi csomag

3-5. illetve a 6-10. osztalyos tanuldk részére

* tanmenet

« interaktiv el6adas —

* szOveges segéedlet

+  @élethl nagysagu, szétszedhetd, a dohanyzas okozta
betegségeket bemutato demonstracios babu




Ovodai Dohanyzas Megel6zési Program

Ry
‘eatae=

e

A program célja az 6vodaskoru gyermekek egészseégeének védelme.

)

Feladatai:
* adohanyzassal kapcsolatos egyéni ismeretek feltérképezése,
* az életkori sajatossagoknak megfeleld szintli informaciok dtadasa,

* az egeészséges eletmaod valasztasat megkonnyitd dohanyzassal
kapcsolatos

* attitdd formalasa,
* a passziv dohanyzas kényszere elleni aktiv fellépés kialakitasa.

A program 1993-ban indult egy modellkisérlettel 4 6voddban. Jelenleg az orszag 3096
ovodajabdl 1627 dvodaban - a program doboz €s gyermek csomagok segitségével - nyilik
lehet6ség a megvaldsitasra!l



Ovodai Dohanyzas Megel5zési Program
Hatasvizsgalat

gusok

A hatasvizsgalat tipusa eset-kontroll
vizsgalat volt.

*

149 gyerek tartozott a kisérleti
csoportba és 138 a kontroll
csoportba.

gyermekek - klinikai interju (3x);
szuldk - kérdbiv dohanyzasi
szokasok, gyerekek passziv
dohdanyzasnak vald kitettség
(kisérleti: 3x; kontroll: 2x)

dvoda pedagdgusok - kérddiv
(kisérleti: 3x; kontroll: 2x)

3x: program el8tt, program utan,
program utan 6 honappal

2x: program el6tt, program utan

kapcsolatban

o attit(id valtozas : a dohanyza:
elutasitasanak mértéke nétt,
egészségtelennek tartottak.
o viselkedés valtozas :A gyermekek
megtanultdk, hogy mit kell tennidk,
ahhoz, hogy elkertljék a passziv
dohanyzast okozd helyzeteket.

SzilBk:

A program utan a szlildk 30%-a, 6
hdnappal a program utan 37%-a mondta
azt, hogy valtoztak a dohanyzasi szokasai
a gyermekduk jelenlétében.

Ovénék:

Hatdsosnak tartottdk az dvodai program
eszkdztarat, mas foglalkozasokon

is el6szeretettel hasznaltak dket.




Gondolkodj Egészségesen! Program

Gyermekek egészségiigyi helyzetén (elhizas, , higiéng0gram

hidnya) kivan javitani Ggy, hogy az egészséges életmddot helyezi a
kdzéppontba

e A nevelést, tajékoztatast mar évodas kortdl javasolja

e TAmogatas ovodak, szakmai- és tarsadalmi szervezetek,
minisztériumok részérol

e Bemutat egy lehetséges alternativat az egészséges életmodra
Ovodai év megkezdésekor Gondolkodj Egészségesen! csomag:

— Szakmailag lektoralt kiadvany

— Egészseges eletmod alternativajat bemutato kiadvanyok, termekek
— A gyermekek biztonsagat ovo eszkdzok

e Egészsegnapok az ovodakban

e Hirességek bevonasa az Gzenet konnyebb eljuttatdsanak érdekében
e Egészseges életmoddal kapcsolatos rendezvények

szervezése




Iskola1 3
- - &

dr. Lee Jong-wook: ,,Az egyik legerec /€ p
emberek meggydzésére a gyermekelken keresztul vezet.”

Cél: a csaldd mellett az iskola valjék az egészségfejlesztés
kiemelkedd szinteréveé.

Egyetlen dvodai program sem kepes hosszu tavu eredmenyt
elérni a raepulo iskolai program nélkdal.

Az iskolai egészségnevelés- fejlesztés ugy lehet igazan
hatékony, ha a mindennapi élet valamennyi teriletébe
integraljuk.

Team munka: tanuld, tanar, szulo, csalad, iskolaorvos, védond,
helyi k6z0sseg egyuttmuikodesevel.



Iskola 2.

Egészségtan oktatas

- 4

- Komplex szemléletd.

- Egészségfejlesztés= egyéni tanacsadas + tandrai munka +
szabadidds foglalkozas + jatékos modszerek + példamutatas!

- Kétféle stratégia: egészségtan ismeretek integralasa a
ktlonbdzo tertletekbe < tantargyszerd oktatasa

(egészségtan tandr < bioldgia/oszt.fén. dra)

- Iskolai egeszségnap>>egészseghet



Iskola 3.
Tovabbi programok

Bliférendelet—iskolai k6zétkeztetés reformja

Programok, amelyek mikodnek: -‘&’? Qﬁr
- Iskolai Dohanyzas Megel&zési Program (IDM P)Q_‘ )

- Ovszerprogram /:;’igi c‘? D

- Komplex szex edukaciosgsomag
S C)




szendvicsekben

e

2. Haskészitmények

ElsGsorban sovany huskeszitményekre van szukség
(baromfiparizsi,pulykasonka, zalai felvagott, zéldséges
felvagott),

Felhasznalhatok: szendvicsben vagy salata részekent.

3. Belsdségek, ill. bels6ség-készitmények

bels6ségek 6nalloan nem jelennek meg a bifékinalatban,
csak készitmenykent.

felhasznalhatdk: szendvicsek készitéséhez (példaul
kiildnb6z6 majkrémek,kendmajas).



4. Hal, halkonzervek
v" Halkonzervekbdl halas szendvics készithetd, igény szerint.

5. Tej, kefir, joghurt
v Atejnek a gyermekek taplalkozasdban kiemelt jelentdsége van, ezért
allanddan jelen kell lennie a biifékinalatban.

6. Sajt, turd

v’ Szeletelhet6 kemény, ill. félkemény sajtok szendvicsek részeként, a
kockasajt szintén szendvicsben vagy 6ndlldan, darabonként arusithata.

v A sajt-ill. tdrékrémek elsGsorban szendvicsek elkészitéséhez
hasznalhatdk.

7. Margarin, vajkrémek
v' Szendvicsek elkészitéséhez kertlnek felhaszndldsra.

8. Cukor, méz
v' A hozzdadott cukortartalom minél kevesebb legyen
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Gabonapelyhek, gabonakeé
Miizli-szeletek
Teljes értékd gabonat tartalmazad kekszfélék,

puffasztott gabonaszeletek,

extrudalt kenyerek

Natur (nem édesitett) miizli, natur- vagy gytimolcsjoghurttal

. Kenyérfélék, péksiitemények

A kenyérbdl, zsemlékbdl ill. kiflik valasztékabdl elssorban a magvas-,
korpas-, barna-, rozs-, graham tipusuak kerilhetnek a bifé polcaira.
A péksutemények kozill a nagy so- és zsiradektartalmuak, illetve
hozzdadott cukorban gazdag termékek helyett a turds, dids, makos
valtozatok legyenek jelen a napi valasztékban.

A cukrozott pékaru kinalata kertlendd!

So6s kifli helyett magvas perec, sajtos pogacsa ajanlhatd

. Burgonya

A kilonféle, soban és zsiradékban gazdag burgonya készitmények
semmilyen formdban nem tartoznak a kindlt élelmiszerek kozé.



12.Z6ldségfélék (friss, salata, konzerv)
v Minden szendvics tartalmazzon z6ldséget is.
v' Felhaszndlhatodk salatdk alapanyagaként is.

13. Gyiimolcsok (friss, befétt, kompot, aszalt)
v' Kompét kimérve, mlianyag dobozokban, evéeszkozzel.
v' Aszalt gyimolcsok, kis adagokban.

14. Tojas

v' Keményre f6zve salatdhoz alapanyagként, vagy szeletelve
szendvicsek készitésehez.

v' Szendvicskrém formajaban.



16. Lekvar
v'Felhaszndlhatd: kis m{ianyag dobozokban (20 g-os) arusitva.

17. Rostos uiditok

v'Rostos gyliimolcs- és zoldséglé arusitasa ajanlott illetve 100%-0s
gyumolcslé legyen a valasztékban.

18. Egyéb italok

v'A szénsavas-, és szénsavmentes asvanyvizeknek mindenképpen helye
van az egészséges iskolabuifé kindlataban.



Hazai altalanos iskoldk reprezenta

887 iskolaigazgato és pedagogus

* tanarok 92 %-a szerint intézményi keretek kozott tenniiik
kell a jovo generacidjanak egészségéért

« 87 %-a vélte ugy, hogy az altaldnos iskola a legfontosabb
szintér a fiatalok k6z8sségi egészségfejlesztése terén

* Az iskoldk 57 %-a azzal is tisztdban van, hogy az
egészségfejlesztés szempontjabdl a 10-14 évesek a
legbefogaddbbak.

A pedagogusok egészsegtudatossag iranti nyitottsagat és

elhivatottsagat tikrozi, hogy 10-bdl 6 iskoldban van olyan

személy, aki az egészségfejlesztésért felelss.




A legnépszerubb egeszsegnevelesi peldak

Kirandulasok, erdei iskolak: 82%

=1k g it

e B Vetélkedék, versenyek: 75% =

Egészségnap: 71%

Napkozi, tanuldszoba: 57%



Az iskolak

szikseége a hatékonyabb egészségfejlesztés
megvalositasahoz.

Pl. az iskoldk 4o

egeszsegtery

77%-anak

segitségre

%-aban  hianyzik

X,

van

daZ



Amit a pedagogusok (is) kevesnek tartanak

Az iskolak 23%-ban evente kétszer van Egeszségnap, 47%-ukban évente
egyszer, mig 30%-ukban nincs ilyen rendezvény

Az iskolak 32%-ban az egészsegfejlesztesert felelés nehez,
egyszemelyes harcként eli meg ezt a tevekenységet

A felelds tanarok fele nem ismer olyan kollegat, akik szintén
egészsegfejlesztéssel foglalkozna

Az iskolak 48%-ban van dedikalt Egészségnevelés tantargy

Csak az iskolak 14%-a erzi azt, hogy az iskola megfeleld anyaagi
tamogatast kap az egészségfejleszteshez

Tizbdl négy iskolaban nincs dedikalt pedagogus az egeszsegfejlesztesre

A rendelkezésre alld egészsegfejlesztési kiadvanyokat, a megkérdezett
iskolak 18%-a tudja csak teljes mertekben hasznositani



Gyakorlati feladatok

Tervezzlnk egészségfejlesztd foglalkozasokat
“*oOvodasok
“altalanos iskolasok

“»kozépiskolasok részére, az adott korcsoportot érintd
témakorokre fokuszalva,

(pl. dohanyzas, taplalkozas, személyi higiéne, szexudlis
nevelés, szenvedélybetegségek, balesetmegel§zés)



