AOK KOTELEZO ADATOK 2013/2014 I. FELEV

Az alabbi oldalakon talalhat6 adatok koziil a félkovér kiemeléssel rendelkezdk a szobeli
vizsgéan kotelezo jellegliek, ezek nem tudasa elégtelent eredményez. A tobbi adat a tanulast
segiti, konnyiti, s ezen adatok koziil barmelyik szerepelhet az irasbeli tesztkérdések kozott.

DEMOGRAFIA

Magyarorszagi adatok, 2012

Népesség szama (2012. januar 1.): 9 932 ezer f6 (4 724 666 férfi, 5 207 259 nd)
Elve sziiletések szama: 90 269 6 (46 674 fia, 43 595 lany)
Elve sziiletési aranyszam: 9,1/1000 lakosra
Terhesség-megszakitasok szdma: 36 118
CsecsemOhalalozasi aranyszam: 4,9/1000 élvesziilottre
Teljes termékenységi aranyszam: 1,34

Halalozasok szama: 129 440 {6

(Nyers) haldlozasi aranyszam: 13,0/1000 lakosra
Sziiletéskor varhato atlagos é€lettartam: 75,00

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam férfiak: 71,45 év

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam nok: 78,38 év
Forras: KSH

Globalis demografiai adatok

Populacié: 6 829 360 (ezer, 2009)

Elvesziiletések szama: 136 127 (ezer, 2005-2010 kozott, évente)

Teljes termékenységi ardnyszam: 2.56 (2005-2010 kozott)

Haladlozasok szama: 56 844 (ezer, 2005-2010 kozott, évente) Férfiak: 30 262 Nok: 26 583
CsecsemOhalalozasi aranyszam: 47.3/1000 élvesziilottre (2005-2010 kozott, évente)
Sziiletéskor varhato atlagos élettartam: 67.6 (férfi: 65.4, n6: 69.8; 2005-2010 kozott, évente)



Halalozasok halaloki csoportok szerint (Magyarorszag, 2011)

Az ebben a tadblazatban szerepld adatok koziil a vastagon kiemelteket kell tudni, a tobbi adat
tajékoztato jellegli, a tdblazat nem teljes csak a leggyakoribb/népegészségiigyi szempontbol
fontos okok szerepelnek.

Halalok Férfi N6 Osszesen
Fertoz6 és élosdiek okozta 298 318 616
betegségek

Daganatok 18283 | 14991 |33274
Ajak, szajlireg és garat 1213 281 1 494

rosszindulati daganata

Vastagbél rosszindulatii daganata | 1 784 1511 3295

Végbél rosszindulati daganata 1051 708 1759
Légcsd, horgd, tido 5558 2975 8 533
rosszindulati daganata

Eml0 rosszindulati daganata 21 2138 2159
M¢hnyak rosszindulati daganata 414 414
Prosztata rosszindulati daganata | 1 198 1198
Endokrin, taplalkozasi és 1256 1875 3131
anyagcsere-betegségek

Cukorbetegség 1126 1 656 2782

A Kkeringési rendszer betegségei | 28 555 | 35695 | 64 250

Heveny reumads laz — —

Idiilt reumas szivbetegség 84 178 262

Magasvérnyomas-betegség 2467 4521 6 988
Ischaemids szivbetegségek 15232 | 17998 | 33230
Ebbdl:

Heveny szivizomelhalés 4013 3072 7 085
Egy¢éb szivbetegségek 3 349 3471 6 820
Agyérbetegségek 5 804 7 565 13 369
Erelmeszesedés 931 1294 [ 2225
Keringési rendszer egyéb 688 668 1356
betegségei

A légzorendszer betegségei 3 682 2912 6 594
Influenza 26 30 56
Tiidégyulladas 402 387 789
Idiilt also 1éghti betegségek 2 897 2173 5070
Az emésztorendszer betegségei | 4 363 2943 7 306
Majbetegségek 2 963 1213 4176
Ebbdl:

Alkoholos méjbetegség 2 497 800 3297
A morbiditas és a mortalitas 4 415 2304 6719
kiils6 okai

Motorosjarmii-balesetek 548 194 742
Szandékos O6nartalom 1 847 575 2422
Osszesen 63883 |64912 | 128795

Forras: KSH



NEMFERTOZO BETEGSEGEK EPIDEMIOLOGIAJA

Kardiovaszkularis betegségek
Magasvérnyomas-betegségben szenved a 15 éven feliili lakossag harmada, 27% orvos altal

felirt gyogyszert is szed betegségének karbantartdsara.
Forras: ELEF2009

Daganatos betegségek
Uj daganatos megbetegedések szama Magyarorszagon(2010): 67 398 (32 884 n6, 34 514férfi)

Néhany kiemelt, bejelentett 1j rosszindulatii daganatos megbetegedés szama a Nemzeti
Rékregiszter adatai alapjan (2010)

uj bejelentett rosszindulatu , .
d]agajnatos megbetegedés Jerfi 1o
ajak, a szdjlireg és a garat 2 688 889
vastag- és végbél 5184 4 403
1€gcs6-, horgo-, tido 6 583 3917
emld 6 810
méhnyak 950
prosztata 3 658

Anyagcsere betegségek

Cukorbetegsége sajat ismeretei alapjan a 15 éves €s idOsebb lakossag 8%-anak van,
haromnegyediik gyogyszert szed, 61%-uk cukorbeteg diétat kovet. Az id6sddéssel a diabétesz
kockazata is jelentdsen novekszik, 35 éves kor alatt az el6fordulds minddssze 1 % koriili, a 65

¢ven feliilieknek viszont mar 6tode jelezte ezt az egészségproblémat.
Forras: ELEF2009

Legalis drogok

Dohdnyzas

Magyarorszagon a 15 éves és iddsebb lakossag csaknem harmada, 6sszességében tobb mint
2,5 milli6 ember dohéanyzik, tobbségiik napi rendszerességgel. Mellettiik még tovabbi masfél
millidan vannak azok, akik valaha dohanyoztak, de mar leszoktak, tehat 6sszességében
négymillié felnétt volt/ van személyesen a dohdnyzas altal érintve (nem szamitva a passziv
dohanyosokat)

Rendszeresen dohanyz¢é felndtt férfiak aranya: 32,7 %

Rendszeresen dohanyz¢ felndtt ndk aranya: 22,6 %

A passziv dohanyzok aranya: 43,9 %

Forras: ELEF2009

A hamvado cigaretta flistjében mintegy 4000 vegyi anyag van.

A dohanyfiistben azonositott karcinogének szama koriilbeliil 70.



Alkohol

Megnevezes 2012
Az alkoholistak becsiilt szama, ezer 6 434
férfi 327
nd 107
Nyilvantartott alkoholistdk szama 7711
(addiktologiai gondozdkban)

férfi 5491
nd 2220
Tizezer lakosra jut6 nyilvantartott alkoholista | 7,8
Alkoholos méjbetegség miatt meghaltak 3015
férfi 2271
nd 744

Forras: KSH, Magyar Statisztikai Evkényv 2012

A felnétt lakossagon beliil a nagyivok ardnya az 5%-ot sem éri el, és a ndk koziil csupan
minden szazadik, a férfiak esetében viszont minden tizenkettedik a mértékletességet
meghaladoan fogyaszt szeszesitalt. Még e visszafogott becslések alapjan is csaknem
négyszazezer embert érint a problémas ivas hazankban. A ndk fele, a férfiak csaknem
negyede allitotta magarol, hogy egyaltalan nem fogyaszt alkoholos italokat. A nagyivok
legmagasabb aranyban a kozépkoru férfiak kozott talalhatok, tobb mint tizediikre, azaz tobb
mint kétszdzezer a 35-64 év kozotti korosztalyba tartozo férfira jellemzd. Az absztinensek,
nem meglepd mddon, az id6s ndk korében fordulnak eld leggyakrabban, kétharmaduk

nyilatkozott igy.

Forras: ELEF2009

Tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon 15 éves kor felett (liter/f6): 11,5 (2009)
Forras: OECD Health Data

Illegalis drogok
Regisztralt kabitoszer-fogyasztok
Az év folyaman els6 alkalommal megjelent 0j beteg: 5 337 (férfi: 3 079, nd: 2 258)

Az év folyaman megjelent betegek szdma: 16 923 (férfi: 9 854, n6: 7 069)
Forras: KSH, Magyar statisztikai évkonyv 2011

Drogfogyasztas
18-64 éves korosztaly 18-34 éves korosztaly
¢letpr éve elmul ¢letpr éve elmu
evale S t havi evale S It
ncia pre preva ncia pre havi
vale lenci vale prev
ncia a ncia alenc
ia
tiltott szerek Osszesen 9,3% 2,6% | 1,3% 209% |6,4% | 3%
cannabis 8,5% 19,1%
ecstasy 2,4% 5,1%
amfetamin 1,8% 4%
hallucinogének 1,4% 3,2%




A kabitoszer-fogyaszidssal osszefiiged fertdzo betegségek

Akut hepatitis B

2011-ben 66 akut hepatitis B megbetegedést jelentettek, 18 fonél volt ismert a betegek
rizikocsoportja, koziiliik 6 6 tartozott az intravénas kéabitdszer-fogyasztok kozé.

Akut hepatitis C

2011-ben 43 heveny hepatitis C megbetegedést jelentettek. A 43 beteg koziil 22 fénél volt
ismert a rizikdcsoport, koziiliik valdszintisithetéen 16 6 fert6z6dott intravénas kabitdszer-
hasznalat révén.

Orszagos HIV/HBV/HCYV prevalencia vizsgalat

A 2011. évi orszagos HIV/HBV/HCYV prevalencia vizsgalat77 soran a vizsgalatba keriilt 666
intravénas kabitdszer-haszndld mindegyike negativnak bizonyult HIV-fertdzés tekintetében,
157 személynél (24% ) mutattak ki hepatitis C virus elleni ellenanyagot, és harom esetben
(0,5%) hepatitis B feliileti antigént. A harom hepatitis B virushordozo6 személy koziil kettd

bizonyult egyidejiileg HCV ellenanyag pozitivnak is.
Forras: 2012-es jelentés az EMCDDA szamara

Kabitoszer-fogyasztas miatti halalozasi adatok nem

szerint, 2010

Kabitoszer-kategoridk Férfi N6 Férfi, n6 egyiitt
Opiat tipusi 12 4 16

Amfetamin tipust 3 — 3

Nyugtat6 tipusu 86 117 203

Egyéb kabitdszer 1 — 1

Osszesen 102 121 223

Forras: KSH, Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2010

Egészségiigy
Orvosok és egészségiigyi szakdolgozok
Magyarorszagon dolgoz6 orvosok szama: 36 250 (36,6/10 000 lakos)
Egészségiigyi szakdolgozok szama: 97 333(2011, KSH)
ebbdl, apolo: 51 897
védond: 5 131
sziilésznb: 1 720
gyogytornasz: 2 678
asszisztens: 22 808
Haziorvosok szdma: 4 903 (2012, KSH)
Egy haziorvosra juto bejelentkezett lakos: 1 775
Hazi gyermekorvosok szama: 1 512
Egy hazi gyermekorvosra juto bejelentkezett gyermek: 945
Korhazak: 174
Mikodo korhazi agyak szama: 69 489 (69,5/10 000 lakos)
aktiv betegellatod osztalyokon: 42 249
kronikus betegellatod osztalyokon: 27 240



Egészség — betegség fogalma, egészséget meghatarozo tényezok. Egészségfejlesztés.

Emlorak-sziirés: A 4565 év kozotti asszonyok kétévenként megismételt mammografias
emldsziirése.

Méhnyakrak-sziirés: a 25—65 év kozotti asszonyok egyszeri negativ sziirdvizsgalatat kovetden
3 évenként megismételt, citologiai vizsgalatot is alkalmaz6é méhnyaksziirése.

WHO: alapitas éve (1948), tagorszagok szama (193)

Anya-, csecsemé-, gyermek

Magzati veszteségek, sziiletés koriili haldlozas (2012, KSH)
Magzati halalozés (6sszesen): 16 450

ebbdl korai és kdzépidds: 16 072

késdi: 378
Terhesség-megszakitasok szama: 36 118
Magzati veszteségek Osszesen: 52 568
Csecsemdbhaldlozas
CsecsemOhalalozasi aranyszam: 4,9/1000 élvesziilottre
Csecsemohalalozas, 6sszes 1 éven aluli: 438

0-6 napos: 196 (ebbdl 1 napon aluli: 92)

7-27 napos: 98

A 2500 grammon aluli sullyal sziiletettek aranya, %: 8,6 (2012, KSH)
Mentalhigiéne

Ongyilkossagok szama: 2 350 (1 803 férfi, 547 nd) (2012, KSH)
Gerohigiéne

Az 1d8s népesség eltartottsagi rataja: 24,6 (2012, KSH)
Oregedési index: 116,4 (2012, KSH)



