FOK KOTELEZO ADATOK 2013/2014

Az alabbi oldalakon talalhat6 adatok koziil a félkovér kiemeléssel rendelkezdk a szobeli
vizsgéan kotelezo jellegliek, ezek nem tudasa elégtelent eredményez. A tobbi adat a tanulast
segiti, konnyiti, s ezen adatok koziil barmelyik szerepelhet az irasbeli tesztkérdések kozott.

DEMOGRAFIA

A vilag népessége: 6,7 milliard
Eves haldlozas (a vilagon): 58 millio

Eves sziiletési szam (a vildgon): 148 milli6

Magyarorszag egészségi allapotat jellemzoé demografiai adatok, demografiai

alapismeretek. Nemzetkozi demografiai helyzet. Demografiai mutatok.
Népesség szama (2011. januar 1.): 9 986 ezer f6

Sziiletéskor varhato atlagos €lettartam férfiak: 70,93 év

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam ndk: 78,23 év

201 1-es demogrdfiai adatok

Elve sziiletések szama: 88 049 £

Elve sziiletési aranyszam: 8,8/1000 lakosra
Terhesség-megszakitasok szama: 38 443

Halalozasok szama: 128 795 {6
(Nyers) haldlozasi aranyszam: 12,9/1000 lakosra
CsecsemOhalalozasi aranyszam: 4,9/1000 élvesziilottre

Halalozasok nemek, gyakoribb halalokok szerint - 2011

Halalok férfi no 0ssszesen
Daganatok 18 283 14 991 33274
Keringési rendszer betegségei 28 555 35 695 64 250
Légzdérendszer betegségei 3682 2912 6 594
Emésztorendszer betegségei 4363 2943 7 306
- alkoholos majbetegségek 2 497 800 3297
Kiilsé okok 4415 2304 6719
- motorosjarmii- balesetek 548 194 742
- Ongyilkossag €s onsértés 1 847 575 2422
Osszesen 63 883 64 912 128 795

Forras: KSH




FERTOZO BETEGSEGEK JARVANYTANA

Néhany bejelentett fert6zé megbetegedés szama Magyarorszagon (2011)

Betegség esetszam | Betegség esetszam
Salmonellosis 6 446 | Mononucleosis infectiosa 1090
Campylobacteriosis 6 135 | Meningitis purulenta 116
Enteritis inf. k.m.n. 26 732 | Meningitis serosa 50
Virusos gastroenteritis 13 154 | Meningitis epidemica 70
Hepatitis infectiosa 249 | Lyme-kor 1 681
Scarlatina 3185 | AIDS 32
Varicella 40 389 | Toxoplasmosis 110
Tuberculosis

Uj tbe-s betegek szama (2011): 1515
Forras: KSH
Influenza (sentinel surveillance)

A jarvanyos kiiszob influenzaszer(i megbetegedések esetén 200/100 000 £6/hét (200%000)-

STD

HIV fert6zottek becsiilt atlaga a vilagon 2008-ban: 33,4 milli6 f6

r

Uj HIV fert6zések szama vilagszerte 2008-ban: 2,7 millio {6
AIDS halalozéasok szama vilagszerte 2008-ban: 2,0 milli6 6

Forras: WHO/UNAIDS

HIV fert6zottek szama Magyarorszdgon (1986-2011): 2115 6
AIDS betegek szama Magyarorszagon (1986-2011): 656 6
AIDS halalozas Magyarorszagon (1986-2011): 327 {6

Forras: Epinfo

A regisztralt HIV-fert6zottek szama, nemenkénti megoszlasa Magyarorszagon

Ev férfi no

ismeretlen

0sszesen

2011 122 11

29

162

A bejelentett AIDS betegek szama Magyarorszagon (2011): 32
AIDS okozta halalozasok szama Magyarorszagon (2011): 12

Forras: Epinfo

STD (djonnan jelentkezo betegek

. 2011
szama)
Syphilis 565
Gonorrhea 1369

Forras: KSH




Védooltasok

A véddoltasi naptar minden adata kotelezéen tudando!
Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok (véddoltasi naptar, 2012), megbetegedések,
oltdanyagok Osszetétele, kontraindikaciok. Gydgyszertari forgalomban kaphato oltdanyagok.

V. A 2012. EVI OLTASI NAPTAR

Folyamatos oltasok

Oltas Eletkor Megjegyzés
Kitelezd Onkéntes
2 altalahan

BCG 0-6 het szilészeti intéezményben
OTPa + IPV + Hib PCV-13 2 hdnap

OTPa + IPV + Hib 3 honap

OTPa + IPV + Hib PCV-13 4 hdnap

MMR PCV-13 15 hdnap

DTPa + IPV + Hib 18 hdnap

DTPa + IPV G év

Kampanyoltasok

szeptember hdnapban

MMR revakcinacio 11 év az altalanos iskolak
Vli. osztalyaban

(6. évfolyamot vegzdk)

oktober hanapban
az altalanos iskolak

Vi. osztalyaban
(6. évfolyamot vegzak)
marcius hénapban
a 2011/2012. tanévben az
Hepatitis B 1. oltas 13 év altalanos iskolak
VIl. osztalyiban
(7. évfolyamot végzdik)
szeptember honaphan
a 2012/13. tanévben az
altalanos iskolak
VIlIl. osztalyaban
a 2012. marciusban
|. oltashan réfsz!asﬂlﬁ tanulok
szamara
(8. évfolyamot végzdk)
szeptember honapban

. ) a 2012/2013. tanévben
Hepatitis B |. oltas 13 ev az altalanos iskolak

VII. osztalyaban
(7. évfolyamot végzok)

dTap emliékeztetd oltas 11 év

Hepatitis B II. oltas 14 év

‘&z oltasok végzeésénel elsdsorban nem az életkor, hanem az iskolai osztalyok az iranyadaak

BCG = Bacillus Calmette-Guennftuberculosis elleni oltoanyag

DTPa = diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazo oltdanyag
Hib: = Haemaphilus influenzae b elleni cltoanyag

1P = inaktival paoliovirus vakcina

PCV-13 = 13-valens konjugalt pneumococcus vakecina

MMR = morbilli-mumpsz-rubecla elleni vakcina

dTap = difteria-tetanusz-acellularis pertussis kKomponenseket tartaimazo oltéanyag Gjracltis celjara



NEMFERTOZO BETEGSEGEK EPIDEMIOLOGIAJA

Kardiovaszkularis betegségek
Magasvérnyomas-betegségben szenved a 15 éven feliili lakossag harmada, 27% orvos altal

felirt gyogyszert is szed betegségének karbantartdsara.
Forras: ELEF2009

Daganatos betegségek
Uj daganatos megbetegedések szama Magyarorszagon(2010): 67 398 (32 884 n6, 34 514férfi)

Néhany kiemelt, bejelentett 01j rosszindulatii daganatos megbetegedés szama a Nemzeti
Rékregiszter adatai alapjan (2010)

uj bejelentett rosszindulatu , .
d]agajnatos megbetegedés Jerfi 1o
ajak, a szdjlireg és a garat 2 688 889
vastag- és végbél 5184 4 403
1€gcs6-, horgo-, tido 6 583 3917
emld 6 810
méhnyak 950
prosztata 3 658
Halalozasok szama nemek,

egyes daganatos halalokok ferfi no
szerint (2011) KSH

ajak, a szajlireg és a garat 1213 281
vastag- és végbél 2 835 2219
1égcs6-, horgo-, tido 5 558 2975
emld 2138
méhnyak 414
prosztata 1198
Gerohigiéné

Korésszetétel (2012 januar 1.):

-14: 14,5%; 15-64: 68,6%; 65-: 16,9%

Az oregedési index: hany 65 éves illetve annal idésebb személy jut 100 {6 14 éves illetve
annal fiatalabb személyre. Magyarorszagon: 116,9 (KSH 2012)

Az eltartottsagi rata: a 65 éves illetve anndl idésebb személyek (elvben nyugdijasok szdma)
osztva az 0sszes 15-64 év kozotti személy szdmaval (elvben dolgozok szama) szorozva 100-
zal. Magyarorszagon: 24,6% (KSH 2012)




Legalis drogok

Dohanyzas

Magyarorszagon a 15 éves ¢és idosebb lakossdg csaknem harmada, 6sszességében tobb mint
2,5 milli6 ember dohéanyzik, tobbségiik napi rendszerességgel. Mellettiik még tovabbi mésfél
millidan vannak azok, akik valaha dohanyoztak, de mar leszoktak, tehat 6sszességében
négymillid felndtt volt/ van személyesen a dohdnyzas altal érintve (nem szdmitva a passziv
dohanyosokat)

Rendszeresen dohanyzo felnétt férfiak aranya: 32,7 %

Rendszeresen dohanyz¢ felnott ndk aranya: 22,6 %

A passziv dohanyzok aranya: 43,9 %

Forras: ELEF2009

A hamvado cigaretta fiistjiében mintegy 4000 vegyi anyag van.

A dohanyfiistben azonositott karcinogének szama koriilbeliil 70.

Alkohol
Az alkoholistak becsiilt szama: 475 000 (360 e férfi, 115 e nd)

A nyilvantartott alkoholistdk szdma: 16 035
Forras: KSH (2011)

A felnétt lakossagon beliil a nagyivok aranya az 5%-ot sem éri el, és a ndk koziil csupan
minden szazadik, a férfiak esetében viszont minden tizenkettedik a mértékletességet
meghaladoan fogyaszt szeszesitalt. Még e visszafogott becslések alapjan is csaknem
négyszazezer embert érint a problémas ivas hazankban. A ndk fele, a férfiak csaknem
negyede allitotta magarol, hogy egyaltalan nem fogyaszt alkoholos italokat. A nagyivok
legmagasabb ardnyban a kozépkoru férfiak kozott talalhatok, tobb mint tizediikre, azaz tobb
mint kétszazezer a 35-64 év kozotti korosztalyba tartozo férfira jellemz6. Az absztinensek,
nem meglepd mddon, az idés ndk kdrében fordulnak eld leggyakrabban, kétharmaduk

nyilatkozott igy.
Forras: ELEF2009

Tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon 15 éves kor felett (liter/f6): 11,5 (2009)
Forras: OECD Health Data

Illegalis drogok
Regisztralt kabitoszer-fogyasztok
Az év folyaman els6 alkalommal megjelent 0j beteg: 5 337 (férfi: 3 079, nd: 2 258)

Az év folyaman megjelent betegek szama: 16 923 (férfi: 9 854, nd: 7 069)
Forras: KSH, Magyar statisztikai évkonyv 2011

Kabitészer-fogyasztas miatti halalozasi adatok nem

szerint, 2010

Kabitoszer-kategoridk Férfi N6 Férfi, n6 egyiitt
Opiat tipust 12 4 16

Amfetamin tipusu 3 — 3

Nyugtat6 tipusu 86 117 203

Egyéb kabitoszer 1 — 1

Osszesen 102 121 223




TAPLALKOZASEGESZSEGTAN
Taplaltsagi allapot:

alultaplalt <18,5
normalis 18,5-24,9
tulsulyos 25-29.,9
elhizott >30
elhizott I. 30-34,9
elhizott II. 35-39,9
elhizott II1. (morbid) >40

A férfiak 36,5%-a, a nék 30,3%-a tulstilyos, mig minden negyedik magyar férfi (26,2%) és
kozel minden harmadik n6 (30,4%) a BMI alapjan elhizott. A férfiak 62,8%-a, a n6k 60,7%-
a talsulyos és elhizott.

Hasi elhizas néknél > 88 cm, férfiaknal > 102 cm

A derékkorfogat alapjan minden harmadik férfi (33,2%) és minden mésodik n6 (51%) hasi
elhizott.

Forras: OTAP2009

Etelmérgezések

Bejelentett ételmérgezések szama: 49

megbetegedések szama: 1 140
Forras: KSH, Magyar statisztikai évkonyv 2011

Egészség — betegség fogalma, egészséget meghatarozo tényezok. Egészségfejlesztés.
Emlordk-sziirés: A 4565 év kozotti asszonyok kétévenként megismételt mammografias
emlOsziirése.

Méhnyakrak-sziirés: a 25—65 év kozotti asszonyok egyszeri negativ szlirdvizsgalatat kovetden
3 évenként megismételt, citologiai vizsgalatot is alkalmaz6é méhnyaksziirése.

WHO: alapitas éve (1948), tagorszdgok szama (193)

Kornyezetegészségtan: Meterologiai tényezok egészségre gyakorolt hatasai.
Levegoszennyez6dések (kiiltéri) és egészségiigyi hatasai

Szmog: a Los Angeles-i és a londoni szmog 6sszes jellemzdje

Kornyezetegészségtan: Viz-vizsgalat, viz-szennyezédések, vizjarvanyok

Biologiai (fiziologias) vizigény: 2-3 1/f6/nap

Napi vizhaszndlat - civilizacios (hasznalati, tarsadalmi) vizsziikséglet:

Magyarorszagi atlag: 100 liter/f6/nap

Budapesti atlag: 150 liter/f6/nap

Hazai ivovizellatas:

rétegvizbdl 25-35%, parti sziirésli kutakbol 45%

Kémiai hatarértékek vezetékes ivovizben:

Fluorid: 1,5 mg /1

Arzén: 10 pg/l

Nitrat: 50 mg/l, csecsemOk szdmara 40 mg /1

Nitrit: 0,5 mg /1, vezetékes vizben: 0,1 mg/l,

Osszes keménység (CaO): 50-350 mg / 1

Hulladékok: (nagyséagrendet kell tudni)

Telepiilési hulladék: haztartédsi és utcai szemét évi néhany (2-4) millié tonna,
Termelési, nem veszélyes hulladék: ipar, mezdgazdasag évi kozel 100 milli6 tonna
Termelési veszélyes hulladék: vegyipar, gépipar, élelmiszer ipar, mezdgazdasag,
egészségligy évi néhany (2-2,5) millid tonna.



Foglalkozas-egészségiigyi ellatasi kotelezettség. Foglalkozas- egészségiigy feladatai,
finanszirozasa, ellendrzése. Foglalkozasi betegségek bejelentése. Fokozott expozicio
fogalma.

Zaj-szabalyok: fokozott expozicio: 4000 Hz-en a 30 dB hallascsokkenés barmely fiilon
Egyéni véddeszkoz: 80 dB felett munkaltato biztositja

85 dB felett kotelezd hordani

Bejelentett munkabalesetek (2011): szama: 17 448, halalos: 81

Bejelentett foglalkozasi megbetegedések szama (2010): 274

Foglalkozasi daganatok aranya az 6sszes daganatokhoz képest. 8-12%

1 mikroriziko: 1 milli6 embernél 1 haldlos kimenetel egy emberéleten 4t (atlag 70 év)

Az akklimatizacio 4-6 napos hdmunka expozici6 utan kialakul, és 2 hét alatt teljessé valik
Ionizalé és nem-ionizalé sugarhatasok

Természetes sugarterhelés: 4,1 (hazai) és 2,4 mSv (vilagatlag) - ezen beliil a radontol
szarmazd sugarterhelés kereken 3,0 és 1,2 mSv nagysagu.

Foglalkozasi doziskorlat: 20 mSv / év, szemlencse — 150 mSv, bor — 500 mSv/cm?, fiatalok —
16-18 év (évi 6 mSv).

Lakossagi doziskorlat: 1 mSv/év

Korhazi kezelés sugdrbetegség gyanuja miatt: 250 mSv vagy annal nagyobb effektiv dozis
esetén



