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Tematika: 
Előadás: 1. Bevezetés a népegészségtanba. Demográfia. A magyar lakosság egészségi 

állapota 
 2. Epidemiológia 

3. Járványtan I. Magyarország járványügyi helyzete. Járványügyi helyzet a 
világban. 
4. Járványtan II. Infekció kontroll. Nosocomiális fertőzések. Védőoltások. 
5. Nem fertőző betegségek epidemiológiája I. Daganatos megbetegedések. 
Cardiovasculáris megbetegedések 
6. Nem fertőző betegségek epidemiológiája II. Életmódi tényezők szerepe 
7. Környezet-egészségtan I. Víz-, talaj-, levegő egészségtana. 
8. Környezet-egészségtan II. Kémiai biztonság és toxikológia. 
9. Foglalkozás-egészségtan 
10. Táplálkozás-egészségtan 
11. A magyar egészségügy és közegészségügy felépítése, finanszírozása, 
igazgatása. Egészségpolitika 
12. Anya-, csecsemő- és ifjúsághigiéne 
13. Mentálhigiéne. Gerohigiéne. Hátrányos helyzetű csoportok 
14. Egészségfejlesztés. A magyar egészségügy/közegészségügy/fogászat 
története 

 
Gyakorlat: 1. Bevezetés. Demográfia 

2. Epidemiológia I: Alapfogalmak. Standardizálás 
3. Epidemiológia II: Epidemiológiai vizsgálatok. Szűrővizsgálatok 

  4. Járványtan I: Alapfogalmak 
  5. Járványtan II: Védőoltások 
  6. Járványtan III: Infekció kontroll. Sterilezés, fertőtlenítés 

7. Nem fertőző betegségek epidemiológiája I: Életmódi tényezők a 
cardiovasculáris és daganatos megbetegedésekben 
8. Nem fertőző betegségek epidemiológiája II: Alkohol, drog, dohányzás 
népegészségügyi jelentősége 

  9. Környezet-egészségtan I: Levegő, víz, talaj egészségtana 
  10. Környezet-egészségtan II: Kémiai biztonság és toxikológia 

  11. Környezet-egészségtan III. Ionizáló és nem ionizáló sugárzások  
  12. Foglalkozás-egészségtan 
  13. Táplálkozás-egészségtan 
  14. Gyermek- és ifjúsághigiéne. Gerohigiéne. Mentálhigiéne 

 
 
 



Jelenlét: a Semmelweis Egyetem Tanulmányi és Vizsgaszabályzat 17.§ - ának 7. pontja 
előírja, hogy a félév végi aláíráshoz a gyakorlatok és az előadások 75 %-án 
való részvétel szükséges. Ennek megfelelően 3 gyakorlati és 3 előadás hiányzás 
megengedett. Pótlására azonos heti másik magyar vagy idegen nyelvű 
gyakorlaton/előadáson van lehetőség. 

Igazolás: a megengedett 3-3 gyakorlati és előadás hiányzás igazolására nincs szükség.  
A vizsgáról való távolmaradást három munkanapon belül igazolni kell az 
oktatási szervezeti egység vezetőjénél (a tárgy előadójánál). Az igazolás 
elmulasztása vagy az igazolás el nem fogadás esetén a leckekönyvbe, a tanszék 
által „nem jelent meg” bejegyzés kerül, ami az adott tárgyból a 
vizsgalehetőségek számát csökkenti (Semmelweis Egyetem Tanulmányi és 
Vizsgaszabályzat 19. § 5. bekezdés). 

Félévközi ellenőrzés: kettő évközi ellenőrzés van, a 4. héten egy epidemiológiai 
feladat megoldása, a 8. hétre egy járványtani feladat kidolgozása kötelező. 
Mindkét számonkérés 10 ponttal értékelhető (összesen 20 pont szerezhető). 
Pótlásra és javításra a számonkérést követő héten van lehetőség. 

Aláírás követelményei: a gyakorlatokon és az előadásokon való részvétel, a félévközi 
ellenőrzéseken teljesített legalább 11 pont. 

Vizsga típusa: szigorlat 
Vizsgajelentkezés módja: NEPTUN 
Tananyag: Kötelező: 

1. Népegészségtani ismeretek. Szerk.: Dr. Tompa Anna  Semmelweis Kiadó. 
2008. 
2. Előadások, gyakorlatok anyaga. (a gyakorlati anyagok az intézet honlapjáról 
letölthetőek) 
Ajánlott irodalom: 
Megelőző orvostan és népegészségtan   Szerk.: Dr. Ádány Róza, Egyetemi 
tankönyv Medicina 2006. 
 


