Tantargy neve: Népegészségtan a fogaszat gyakorlataban
Tantargy tipusa: szabadon valaszthat6

kreditértéke: 2 pont

Tantargy eléaddjanak neve: Dr. habil. Forrai Judit CSc
A tantargy feladata a képzés céljanak megvalésitasaban:

Megismertetni a hallgatokkal azokat a specidlis, szakmai népegészségiligyi szempontokat,
amelyek ismeret- és tuddsanyaga elengedhetetlentil sziikséges a fogdszati praktizalas soran.
Vonatkozik ez a fogorvos helyének meghatarozasara az egészségiigyi ellatasban, a
prevencioban, az egészségnevelés, szlirés, gondozas teriiletén, az orvos €s beteg
kapcsolataban. Fontos megismerkedni a mai szabalyok szerinti rendeld kialakitasaval, az
ANTSZ kovetelményrendszerrel torvényi €s targyi feltételekkel. A kdrnyezetegészségiigyi
itézkedések és feladatok ellatasa is fontos része a mikodésnek, ezek kozé tartozik a
veszélyes hulladék anyagok ismerete, azok kezelése, valamint a sugarvédelem biztositasa,
mivel tobb olyan diagnosztizalo €s egyéb hasznalati eszkozt alkalmaz a fogorvos, amelyek
kovetkeztében a beteg, a kezeld orvos €s az egészségligyi személyzet egészségét
sugarvédelmi szempontbdl biztositania kell. Kiemelt feladata a fogorvosnak a fert6zo- €s
nosocomialis betegségek ellatasa. Részletes és specialis ismeretekkel kell rendelkeznie a
sterilizalas és az infekciokontroll legijabb szemléletében, az ilyen jelleghi feladatok
végzésében ¢s ellendrzésében.

A targy tematikaja (heti bontasban, sorszamozva):

1. Bevezetés. Tantargyi kovetelmények. Dr. Forrai Judit

Az egészség fogalma, a fogaszat és a kozegészségligy kapcsolata. A WHO kozegészségligyi
celkitizései, médszerei. A fogorvos helye az egészségiigyi ellatasban.

2. ANTSZ kovetelményrendszerek a fogaszati praxis megalapitasahoz. Dr. Forrai Judit
A fogészati rendeld kialakitdsa. A fogorvosi székkel, a szerelvényekkel, a vezetékekkel
kapcsolatos elvarasok. Munkafeliiletek, kézmosé, tarolok elhelyezése. ANTSZ engedély
megszerzése, elvart kovetelmények.

3. Sziirévizsgalatok. Dr. Forrai Judit

A szlirdvizsgélatok alkalmazasa a mindennapok fogaszatiban. Torvényi kotelezettség vagy
megszokott tevékenység? A stomato-onkologiai sziirOvizsgalat szabalyai, hatékonysaga,
koltségei konkrét magyarorszagi sziirOvizsgalatok példdjan. Egyes téarsadalmi rétegek
(gyermekek, iddsek, hajléktalanok, romak, stb.) szlirdvizsgalatanak sajatossagai.

4. Kornyezetvédelem. Kornyezetegészségiigy. Veszélyes anyagok hasznalata. Dr. Janik
Leonard

A fogorvosi rendelében keletkez6 hulladékok. A biztonsagos €s szelektiv hulladékkezelés. A
veszélyes hulladékokkal kapcsolatos torvényi eldirasok és alkalmazdsuk a fogorvosi
rendeldben. Kémiai, vegyl anyagok elleni védelem alapjai. Veszélyes anyagok hasznalataval
kapcsolatos kdzegészségiigyi teendok.

5. Infekciokontroll a fogaszatban. Dr. Janik Leonard

A hatékony infekcio kontroll pillérei. Fert6tlenitoszerek alkalmazasa és a veliik kapcsolatos
munkabiztonsag. Feliileti és muszerfertotlenités, a fogaszati egys€g dezinficialasa. Specialis
fertdtlenitési eljarasok. Aszeptikus technikak alkalmazasa. Laboratériumi aszepsis

6. Sterilizalas. Dr. Janik Leonard

A miszerek csomagolasa a sterilizdlashoz. Sterilizalotipusok. Indikatorok tipusai. Raktarozas,
szavatossagi 1d6. Autoklav, hdlég hasznalataval kapcsolatos kotelezettségek. Eszkozok



recirkulalasa. Orvos ¢és asszisztens, a Ilégtér védelme. Sterilizaldssal kapcsolatos
nyilvantartasok vezetése.

7. Egészségvédelem és munkaegészségiigy. Dr. Janik Leonard

A munkahelyi egészségvédelem ¢és a biztonsagos munkavégzes. A fogorvos, mint munkaltato
feladata a  foglalkozasegészségiigyi kockazatok  csokkentésében. Munkavallalok,
alkalmazottak kockézatelemzése, dokumenticios kotelezettség, munkavédelmi politika
kialakitasa. Védooltasok. Az asszisztens és a fogorvos egylittmikodése. Egyes testrészek
fokozott megterhelése, mozgasszervi elvaltozasok. Fogorvosok mozgasszervi panaszai. A
mozgasszervi betegségek primer €s szekunder prevencioja.

8. Sugarvédelem a fogorvosi rendelében. Dr. Janik Leonard

Sugaregészségiligy. lonizalod és nem ionizalod sugarzasok jelenléte a fogorvosi ellatasban. RTG
kialakitasa a fogorvosi rendelében. Kotelezd engedélyek megszerzésének utjai. Képalkoto
eszkozok haszndlatahoz sziikséges szakképesitések. Sugarvédelemmel kapcsolatos biztonsagi
eléirasok.

9. Mentalhigiéne a fogaszatban. Dr. Forrai Judit

Fogorvos ¢és beteg kapcsolata. Fokozott fogaszati szorongas gyermekkorban €s felndttkorban.
Fehér kopeny-szindroma, téves kozhiedelmek. Pszichoszomatikai jelenségek. A ,,nehéz”
beteg. Premenstrudcios szindroma. Esztétikus fogaszat. Fény és szin a fogaszatban. A
»divatfogaszat” veszélyei. Szocidlis lejtd és az oralis egészség. Komplementer fogorvoslas.
Félelem- és szorongasmentes fogaszati kezelések. Az etikus fogorvos.

10. Fertozo6 betegek kozegészségiigyi ellatasa. Dr. Janik Leonard

A fogorvos teenddi fert6zo betegség észlelésekor. Magas rizik6ja csoportok kezelése. Fert6zo
betegségek: hepatitis B, AIDS, influenza, herpes-1 virus és mas a fogorvos szamara veszélyes
fert6zo betegségek kozegészségiigyi jelentdsége.

11. Nosocomialis fertozési lehetéségek. Dr. Forrai Judit

Nosocomidlis fert6zési lehetdségek a fogaszati ellatas kiillonbozo teriiletein. Testékszerezés és
tetovalas  egészségiigyi  veszélyei. A  fertdzés megeldozésének altalanos elvei.
Antibiotikumhasznalat és —rezisztencia. Az antibiotikumpolitika célkitlizései.

12. A fogaszati paciensek egészségnevelése. Dr. Forrai Judit

A megel6zés pillérei. A helyes kommunikacid. A cariesrizikd6 meghatarozédsa és megel6z6
intézkedések a terhesség iddszakaban. Cariesprevencid gyermek- €s felndttkorban. Fogészati
szlirés. Korai orthodonciai szemlélet. Helyes stratégia a fogak allapotanak megdrzésében. A
klinikai fogaszati higiénikus szerepe. A fogkefe alkalmazasa. Elektromos és kézi fogkefe
hatékonysaga. Egyéni szdjhigiénés modszerek. A dohanyzas, alkohol szerepe a szdjiiregi
rékok kialakuldsaban.

13. Konzultacio Dr. Forrai Judit

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetdsége: Jelenlét: kotelezd, max. 3 hianyzas, beszdmold megadott tematikabol.

A félévkozi ellendrzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és
idopontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége: Eloadasok végeén 5-5 tesztkérdés: dsszesen 60
pont.

Szamonkérés: gyakorlati jegy, kollokvium: irasbeli/ Szorgalmi idészak végén. Szdmonkérés:
kollokvium (irasbeli), max. 100 pont.

Az osztalyzat kialakitasanak médja: 160 pont a maximum.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja: ¢v kozben megadott aktudlis szakirodalom/internetcimek, ANTSZ
szakmai Osszefoglalok, iranyelvek.



